
ひろば
利用

昼食
11～13時 予約 イベント

1 (日) ○ ○

2 (月) ○ ○ 身長体重測定 10:00～11:00（バスタオルをお持ちください）

文化の日

おはなし会（ちいさいおうち）14:00～14:30

4 (水) 休館日

5 (木) ○ ○ 市
ハッピー♡パパママ学級 産後事業「ハローベビー」
(多賀城市にお住まいの1か月児健診済から3～4か月児健診前の乳児は
たがすくアプリにてお申し込みください)

6 (金) ○ ○ どこでもハッピー 10:00～11:30（山王地区公民館）

7 (土) ○ ○

8 (日) ○ ○

9 (月) ○ ○

10 (火) ○ ○ す ベビーマッサージ 10:00～11:30

11 (水) 休館日

12 (木)
13：00～
通常開館 × 市

1歳児come☆かむ広場
（対象の方は多賀城市公式LINEでお申し込みください）

13 (金) ○ ○ おたのしみ会 10:00～10:30

14 (土) ○ ○

15 (日) ○ ○ すくっぴーひろばおやじの会（登録制）10:00～11:30

16 (月) ○ ○

ベビー＆マタニティタイム 13:00～16:00
（対象：0才のお子さん・兄弟可・マタニティの方）

す 産後骨盤ケア体験

18 (水)
休館日
ボランティア交流会

19 (木) ○ ○ す すくっぴー親子DEクッキング 10:00～11:30

すくっぴーデビュ―の日

おはなし会（図書館スタッフ）14:00～14:30

21 (土) ○ ○

22 (日) ○ ○

23 (月) ○ ○ 勤労感謝の日

24 (火) 休館日

25 (水) 休館日

26 (木) ○ ○

27 (金)
13：00～
通常開館 ×

1才タイム 9:00～12:00( おえかきあそび )
（対象：1才のお子さん・兄弟可）

28 (土) ○ ○

29 (日) ○ ○

30 (月) ○ ○

(火)

日付

20

12：00まで
通常開館 ×

3 (火) ○ ○

(金) ○ ○

17

多賀城市子育てサポートセンター

2026年10月20日号
すくっぴーだより 11月号

申込み制イベント
申込受付 直接または電話

９:00～16:30

ひろば利用時間
9:00～16:30

◎すくっぴーひろば子育て講話
ファミサポステップアップ講習会
10/3(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者
ファミサポ協力会員・両方会員

【定員】20組程度
【内容】「身体を動かす 遊ぶ脳トレ！

～神経系プログラムのライフ
キネティックを楽しもう～」

【講師】ベアシーク 熊谷 有嗣事氏
【申込受付】多賀城市の方9/19～

他市町村の方9/26～
＊ボランティアさんによる見守り託児あり

～詳細は裏面をご覧ください～

◎子育て講話
2/13(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12組
【内容】ハッピー子育てシリーズ

「子どもの病気と対応」
【講師】多賀城市子ども家庭課

親子保健係 保健師
【申込受付】多賀城市の方1/30～

他市町村の方2/6～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

◎すくっぴー親子DE減災・防災
3/17(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児と保護者8組
【内容】子どもと一緒の災害時の備えや

対応について
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山 明寛氏
【申込受付】多賀城市の方3/3～

他市町村の方3/10～
*ボランティアさんによる見守り託児あり

裏面を
ご覧ください

10:30～
ファミサポタイム

※詳しくは裏面をご覧ください

10:30～ ファミサポタイム（ひろば）
会員さんによる

「ミニコンサート」

◎おたのしみ会(おたんじょう会)

11/13(金) 10:00～10:30
【対象】11月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

基幹保育所の先生によるお楽しみ
【申込受付】多賀城市の方10/30～

他市町村の方11/6～

12/11(金) 10:00～10:30
【対象】12月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

スタッフからのおたのしみ♪
            サンタさんがやってくる！
【申込受付】多賀城市の方11/27～

他市町村の方12/4～

☆予約不要☆

10:45～11:30 喫茶ファミサポ
（研修室）

ゆっくりお茶を飲みながら
おしゃべりしませんか？

◎すくっぴー親子DE減災・防災
9/3(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者8名
【内容】子どもと一緒の災害への備え

～災害時の対応を学ぼう～
【講師】多賀城市危機管理課 防災減災係
【申込受付】多賀城市の方8/20～

他市町村の方8/27～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

◎栄養士さんに聞いてみよう！
3/10(火) 13:30～14:30

【対象】離乳食後期(9～11か月)の乳児と
保護者15組

【講師】こんどうさんのベビッズごはん
管理栄養士 今藤結理氏

【内容】離乳食後期 進め方のポイント
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方2/23～

他市町村の方3/3～

＊ ご利用時のお願い ＊

＊多くの皆様に安心してひろばを利用いただくため、来館される際はホームページの「来館される皆様へお願い」をご確認ください。

＊申込みが必要なイベントは予約の欄を確認し、参加を希望されるイベントの予約先にご連絡ください。

＊ひろばを自由来館にてご利用いただける時間や昼食を食べることが出来ない日を上記カレンダーでご確認の上、ご利用ください。

★はファミリーサポートセンター事業となります。 【予約】 す …すくっぴーひろば 市 …市役所

◎助産師が伝える育児の3つのポイント
～「抱っこ」は様々な悩みの入口～

5/19(火) 13:30～14:30
【対象】6か月未満の乳児と保護者5組
【講師】にじのわ仙台代表

助産師 新沼映子氏
【内容】講話とグループ相談
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方5/5～

他市町村の方5/12～

◎たがママ☆パーティーinすくっぴーひろば
6/30(火) 10:00～11:30

【対象】多賀城市在住の乳幼児の母親8名
【内容】お茶を飲みながらの交流、

情報交換、多賀城市の情報提供など
【参加費】200円
【申込受付】6/16～

◎キッズデー
9/6(日) 10:00～11:00

【対象】2才以上の幼児と保護者8組
【内容】バランスボールであそぼう
【講師】わこねっこ認定バランスボール

エクササイズインストラクター
宮崎恵美氏

【申込受付】多賀城市の方8/23～
他市町村の方8/30～

◎桜木保育所に行ってみよう！
9/4(金) 10:00～11:30

【対象】多賀城市の乳幼児と保護者10組
【内容】先生、保育所の子どもたちによる

おたのしみ、保育所内の見学、相談
【申込受付】8/21～

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

◎のびのび
3/19(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね7～11か月の乳児と
保護者10組

【内容】ベビーマッサージ
母親同士の交流、情報交換

【講師】ベビーマッサージ
インストラクター 遠藤しのぶ氏

【申込受付】多賀城市の方3/5～
他市町村の方3/12～

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

◎ファミリーコンサート
12/6(日) 10:30～11:15

【対象】妊娠中の方とそのパートナー・
乳幼児と保護者

【内容】親子で楽しめるコンサート
【演奏者】にこにこ音楽やさん

(利用者ママ・パパとその仲間達)
【申込受付】多賀城市の方11/22～

他市町村の方11/29～

基幹保育所の先生が
あそびにきます！

子どもと一緒の災害への備え
～災害時の対応を学ぼう～

◎産後骨盤ケア体験
11/17(火)
①13:00 ②13:30 ③14:00

【対象】ベビータイム参加のママ3名
（1人1回限り）

【協力】㈱ｗellnessLink
【内容】15分程度の施術体験
【申込受付】11/16～

11月生まれのおたんじょう会もします！
今回は『基幹保育所の先生』によるおたのしみ★

すくっぴーひろばのスタッフも行きます！
詳細は鶴ケ谷児童館にお問合せください

ベビー＆マタニティタイム
11/17（火）14：00～

心肺蘇生や気道異物除去の実践
※詳細は申込欄へ

詳しくは裏面を
ご覧ください。

◎親子DEクッキング
11/19(木) 10:00～11:30

【対象】2歳以上の幼児と保護者8組
【内容】かまぼこDEたこ焼きをつくろう！
【協力】㈱松島蒲鉾本舗多賀城工場
【参加費】親子1組100円
【申込受付】多賀城市の方11/5～
                  他市町村の方11/12～

◎子育て講話
10/8(木) 10:00～11:30
【対象】乳幼児と保護者10組
【内容】知って安心！

子育てに必要なお金のはなし
【講師】東北財務局 職員
【申込受付】多賀城市の方9/25～

他市町村の方10/1～

◎ベビーマッサージ
11/10(火) 10:00～11:30

【対象】おおむね3～6か月の乳児と
保護者10組

【内容】ベビーマッサージ、ふれあいあそび
母親同士の交流、情報交換

【講師】ベビーマッサージ
インストラクター 遠藤しのぶ氏

【申込受付】多賀城市の方10/27～
他市町村の方11/3～

「まちかど工作室
～10分で簡単マラカスを作ろう～」
講師：ひろば利用者 いっちゃんママ

時間:13:30～15:30
場所：クッキングスタジオ

＊予約不要＊

◎双子ちゃん集まれ
12/5(土) 10:00～11:30

【対象】双子・三つ子などの
乳幼児と保護者6組

【内容】X`masサンドイッチと
かぼちゃスープをつくろう！

【講師】こんどうさんのベビッズごはん
管理栄養士 今藤結理氏

【参加費】一家族500円
【申込受付】11/21～

◎乳幼児の応急手当
11/17(火) 14:00～15:00

【対象】乳児と保護者10組
(保護者のみの参加可)

【内容】心肺蘇生や気道異物除去の実践
【講師】多賀城消防署職員
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方11/3～

他市町村の方11/10～

毎日10：30頃～
『すくっぴータイム♪』
スタッフによる手遊びや

ふれあいあそび、絵本の読み聞かせなど
のお楽しみの時間です！

※予約不要

１歳児come☆かむ広場
１歳児のお子さんに合わせた育児のヒントや
子育て情報をお伝えします。

対象者には、多賀城市より通知が届きます。

おやじの会×ファミサポの集い
合同イベント

in さんみらい多賀城イベントプラザＳＴＥＰ

◎子育て講話
12/3(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12名
(お子さんと一緒の参加OK！)

【内容】子どもの病気と対応
【講師】 多賀城市保健師
【申込受付】多賀城市の方11/19～

他市町村の方11/26～
＊ボランティアさんによる見守りあり

◎おしゃべり広場～40代ママの会～
12/14(月) 10:00～11:30

【対象】40代の母親と乳幼児8組
【内容】母親同士の交流、情報交換
【申込受付】多賀城市の方11/30～

他市町村の方12/7～

すくっぴーひろば・
鶴ケ谷児童館・西部児童センターのスタッフがおもちゃ

をもっておじゃまします！
※予約不要

＊ベビー＆マタニティタイム内での開催＊

講師都合により
延期になりました



親子でハッピー
生後2か月からお世話になっていま
す。たくさんのお友だちから刺激を
もらって日々できることも増えてき
て嬉しいです。
いつも温かく成長を見守っていただ
きありがとうございます!

＊手洗いのポイント＊

○入館時もお帰りも
ひろばで遊ぶ前だけでなく、しっかり遊んだお帰りの際にも、親子で手を洗う
（または手指消毒をする）ことを習慣にしましょう。

○泡でゴシゴシ
石けんをよく泡立てると、手のシワや爪の汚れが落ちやすくなります。

○しっかり拭き取る
濡れたままだと雑菌が繁殖しやすくなります。
毎日清潔なハンカチやタオルをカバンに用意し、しっかり水気を拭き取りましょう。

多賀城市子育てサポートセンター すくっぴーひろば ～みんなで子育てできたらいいな～

〒985-0873
多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

ホームページ Instagram
022-355-7085

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の悩みや

保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。

こんなことと思わずお話してみませんか？

すくっぴーは
多賀城市子育て応援キャラクターです！TEL・FAX：022-355-7085

開館時間 ：9:00～16:30
休 館 日 : 水曜日、祝日の翌日、年末年始

など・・・

電話での予約・問い合わせは

＊11月の相談＊

  2日

9日

16日

23日

      30日

子育てコンシェルジュ
なんでも相談

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の悩みや

保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。

こんなことと思わずお話してみませんか？

上記以外の日もご相談いただけます♪

スタッフまでお声がけください

ご予約：022-355-7085

多賀城市子育てサポートセンター 
すくっぴーひろば

〒985-0873

多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

TEL・FAX：022-355-7085

開館時間 ：9:00～16:30

休 館 日 : 水曜日、祝日の翌日、年末年始

＼ありがとう／
すくっぴーひろば10周年

毎週月曜日は
コンシェルジュ相談日です。

相談はコンシェルジュ相談日以外でも大丈夫です。
予約優先になりますので、スタッフにお声がけください。

親子で「手洗い」をしよう！

朝晩の冷え込みが厳しくなり、インフルエンザや胃腸炎が流行し始める季節になりました。
ウイルスを「持ち込まない」「持ち帰らない」ための予防法は「手洗い」です。
親子で一緒に手洗いを習慣づけていきましょう！

＊来館時のお願い＊
○お出かけ前の体調確認

お子さまや保護者の方に、37.5℃以上の発熱や咳、鼻水、下痢などの症状が
ある場合は、無理をせずお家でゆっくり休んでください。

○なめたおもちゃカゴの活用
赤ちゃんが舐めてしまったおもちゃは、館内設置の「専用カゴ」へ
入れていただくようご協力をお願いいたします。

毎月開催し、お誕生日のお祝いをしています。
お名前や何歳になったかをマイクを使ってインタビュー。
お誕生月のお子さんには冠のプレゼントがあります。事前に予約して参加してくださいね。

お誕生日のお友だちを全力でお祝いしたい！そんなスタッフの出し物「おたのしみ」があります。
基幹保育所の保育士さんや地域の方が来て「おたのしみ」を提供してくれることもあります。
ボランティアさんも毎回大活躍！

「おたのしみ」の中身はインスタグラムでちょっとだけお知らせしていく予定です。
すくっぴーひろばのインスタグラムをフォローしてお待ちくださいね。

お誕生月ではない方も参加出来ます。予約不要です。
「おたのしみ」を一緒に楽しんで下さいね。
たくさんの方に参加して頂けたらうれしいです。
お誕生日のお祝いをみんなで盛り上げましょう！

子育て講話「知って安心！子育てに必要なお金のはなし」
開催しました

すくっぴーひろばでは、年に3回「子育て講話」を開催しています。
10月8日（木）は、東北財務局の職員を講師に迎え、
マネー講座『知って安心！子育てに必要なお金のはなし』を開催しました。
人生三大資金と言われる「教育資金」「住宅資金」「老後資金」がどのくらいかかるのか、
そしてその資金をどのように貯め増やしていくのかをみんなで学びました。
「自分で調べて学ぶことが難しいので、とても勉強になりました」
「子どもの将来のためにしっかり貯めたいと思います」などの感想が聞かれました。

次回の子育て講話は12/3(木)です。
内容：「子どもの病気と対応」
講師：多賀城市保健師

Instagram

ぜひご参加ください。

とうまくん(8か月)
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