
ひろば
利用

昼食
11～13時 予約 イベント

市
ハッピー♡パパママ学級 産後事業「ハローベビー」
(多賀城市にお住まいの1か月児健診済から3～4か月児健診前の乳児は
たがすくアプリにてお申し込みください)

おはなし会（ちいさいおうち）14:00～14:30

2 (水) 休館日

3 (木) ○ ○ す すくっぴー親子DE減災・防災 10:00～11:30

4 (金) ○ ○ す 桜木保育所に行ってみよう！10:00～11:30

5 (土) ○ ○

6 (日) ○ ○ す キッズデー 10:00～11:00

7 (月) ○ ○ 身長体重測定 10:00～11:00（バスタオルをお持ちください）

8 (火) ○ ○ どこでもハッピー 10:00～11:30（高橋地区生活センター）

9 (水) 休館日

10 (木) ○ ○ す 乳児向け講座 10:00～11:30

11 (金) ○ ○ おたのしみ会 10:00～10:30

12 (土) ○ ○

13 (日) ○ ○ すくっぴーひろばおやじの会（登録制）10:00～11:30

14 (月) ○ ○

ベビー＆マタニティタイム 13:00～16:00
（対象：0才のお子さん・兄弟可・マタニティの方）

す 産後骨盤ケア体験

16 (水) 休館日

17 (木)
13：00～
通常開館 × 市

1歳児come☆かむ広場
（対象の方は多賀城市公式LINEでお申し込みください）

18 (金) ○ ○ おはなし会（図書館スタッフ）14:00～14:30

19 (土) ○ ○

20 (日) ○ ○

21 (月) ○ ○ 敬老の日

22 (火) ○ ○ 国民の休日

23 (水) ○ ○ 秋分の日

24 (木) 休館日

25 (金) ○ ○ すくっぴーデビュ―の日

26 (土) ○ ○ す おしゃべり広場 10:00～11:30

27 (日) ○ ○

28 (月)
13：00～
通常開館 ×

1才タイム 9:00～12:00（手作りおもちゃであそぼう！）
（対象：1才のお子さん・兄弟可）

29 (火) ○ ○ 鶴ケ谷児童館であそぼう10:00～11:30

30 (水)
休館日
ボランティア交流会

日付

1 ○(火) ○

15 (火)
12：00まで

通常開館 ×

多賀城市子育てサポートセンター

2026年8月20日号すくっぴーだより 9月号
申込み制イベント

申込受付 直接または電話
９:00～16:30

ひろば利用時間
9:00～16:30

◎すくっぴーひろば子育て講話
ファミサポステップアップ講習会
10/3(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者
ファミサポ協力会員・両方会員

【定員】20組程度
【内容】「身体を動かす 遊ぶ脳トレ！

～神経系プログラムのライフ
キネティックを楽しもう～」

【講師】ベアシーク 熊谷 有嗣事氏
【申込受付】多賀城市の方9/19～

他市町村の方9/26～
＊ボランティアさんによる見守り託児あり

～詳細は裏面をご覧ください～

◎子育て講話
2/13(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12組
【内容】ハッピー子育てシリーズ

「子どもの病気と対応」
【講師】多賀城市子ども家庭課

親子保健係 保健師
【申込受付】多賀城市の方1/30～

他市町村の方2/6～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

１歳児come☆かむ広場
１歳児のお子さんに合わせた育児のヒントや
子育て情報をお伝えします。

対象者には、多賀城市より通知が届きます。

◎すくっぴー親子DE減災・防災
3/17(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児と保護者8組
【内容】子どもと一緒の災害時の備えや

対応について
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山 明寛氏
【申込受付】多賀城市の方3/3～

他市町村の方3/10～
*ボランティアさんによる見守り託児あり

裏面を
ご覧ください

10:30～
ファミサポタイム

※詳しくは裏面をご覧ください

10:30～ ファミサポタイム（ひろば）
会員さんによる

「ミニコンサート」

◎おたのしみ会(おたんじょう会)

9/11(金) 10:00～10:30
【対象】9月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

カンガルー読書会がやってきます♪
【申込受付】多賀城市の方8/28～

他市町村の方9/4～

10/9(金) 10:00～10:30
【対象】10月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

スタッフからのおたのしみ♪
【申込受付】多賀城市の方9/25～

他市町村の方10/2～

☆予約不要☆

10:45～11:30 喫茶ファミサポ
（研修室）

ゆっくりお茶を飲みながら
おしゃべりしませんか？

◎すくっぴー親子DE減災・防災
9/3(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者8名
【内容】子どもと一緒の災害への備え

～災害時の対応を学ぼう～
【講師】多賀城市危機管理課 防災減災係
【申込受付】多賀城市の方8/20～

他市町村の方8/27～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

◎栄養士さんに聞いてみよう！
3/10(火) 13:30～14:30

【対象】離乳食後期(9～11か月)の乳児と
保護者15組

【講師】こんどうさんのベビッズごはん
管理栄養士 今藤結理氏

【内容】離乳食後期 進め方のポイント
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方2/23～

他市町村の方3/3～

＊ ご利用時のお願い ＊
＊多くの皆様に安心してひろばを利用いただくため、来館される際はホームページの

「来館される皆様へお願い」をご確認ください。
＊申込みが必要なイベントは予約の欄を確認し、参加を希望されるイベントの予約先にご連絡ください。

＊ひろばを自由来館にてご利用いただける時間や昼食を食べることが出来ない日を
上記カレンダーでご確認の上、ご利用ください。

★はファミリーサポートセンター事業となります。

【予約】 す …すくっぴーひろば 市 …市役所

◎助産師が伝える育児の3つのポイント
～「抱っこ」は様々な悩みの入口～

5/19(火) 13:30～14:30
【対象】6か月未満の乳児と保護者5組
【講師】にじのわ仙台代表

助産師 新沼映子氏
【内容】講話とグループ相談
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方5/5～

他市町村の方5/12～

◎たがママ☆パーティーinすくっぴーひろば
6/30(火) 10:00～11:30

【対象】多賀城市在住の乳幼児の母親8名
【内容】お茶を飲みながらの交流、

情報交換、多賀城市の情報提供など
【参加費】200円
【申込受付】6/16～

◎キッズデー
9/6(日) 10:00～11:00

【対象】2才以上の幼児と保護者8組
【内容】バランスボールであそぼう
【講師】わこねっこ認定バランスボール

エクササイズインストラクター
宮崎恵美氏

【申込受付】多賀城市の方8/23～
他市町村の方8/30～

◎桜木保育所に行ってみよう！
9/4(金) 10:00～11:30

【対象】多賀城市の乳幼児と保護者10組
【内容】先生、保育所の子どもたちによる

おたのしみ、保育所内の見学、相談
【申込受付】8/21～

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

◎のびのび
3/19(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね7～11か月の乳児と
保護者10組

【内容】ベビーマッサージ
母親同士の交流、情報交換

【講師】ベビーマッサージ
インストラクター 遠藤しのぶ氏

【申込受付】多賀城市の方3/5～
他市町村の方3/12～

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

◎子育て講話
(ファミサポステップアップ講習会)

7/5(日) 10:00～11:30
【対象】妊娠中の方とそのパートナー・

乳幼児の保護者30名
ファミサポ協力会員・両方会員

【内容】夫婦対談！
「がんばりすぎない子育てのすすめ」
～産後のこころとからだ・夫婦のこと
イライラ・モヤモヤなど…
新米パパ・ママでもあるお二人が
リアルに話します～

【講師】 精神科医 加賀谷隼輔氏
産婦人科医 加賀谷早織氏

【申込受付】多賀城市の方 受付中！
他市町村の方6/22～

◎ファミリーコンサート
7/12(日) 10:30～11:15

【対象】妊娠中の方とそのパートナー・
乳幼児の保護者

【内容】親子で楽しめるコンサート
【演奏者】多賀城吹奏楽団
【申込受付】多賀城市の方6/28～

他市町村の方7/5～

基幹保育所の先生が
あそびにきます！

◎親子DE食育
8/27(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね4～8か月の乳児と
保護者8組

【内容】親子でおいしい！
簡単取り分け離乳食
簡単な調理と離乳食講話

【講師】こんどうさんのベビッズごはん
管理栄養士 今藤結理氏

【費用】親子1組100円
【申込受付】多賀城市の方8/13～
                  他市町村の方8/20～

◎双子ちゃん集まれ
8/1(土) 10:00～11:30

【対象】双子・三つ子などの
乳幼児と保護者8組

【内容】ミニ夏祭り
【申込受付】7/18～

※ボランティアさんによる見守りあり

◎乳児向け講座
9/10(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね3～6か月の乳児と
保護者10組

【内容】わらべうたで子育て
母親同士の交流、情報交換

【講師】子育てサロン えん 伊藤さとみ氏
【申込受付】多賀城市の方8/27～

他市町村の方9/3～

子どもと一緒の災害への備え
～災害時の対応を学ぼう～

◎産後骨盤ケア体験
9/15(火)

①13:00 ②13:30 ③14:00
【対象】ベビータイム参加のママ3名

（1人1回限り）
【協力】㈱ｗellnessLink
【内容】15分程度の施術体験
【申込受付】9/14～

◎おしゃべり広場
～ひとり親で子育てをしている方の

☆おしゃべり会～
9/26(土) 10:00～11:30

【対象】ひとり親家庭で乳幼児を育てている
保護者6名程度

【内容】保護者同士の交流、情報交換
【申込受付】多賀城市の方9/12～

他市町村の方9/19～

おたんじょう会をします♪
9月生まれのお友だちは申し込んでね！

おたんじょう月ではないお友だちは予約不要！
みんなでお祝いしましょう♡

すくっぴーひろばのスタッフも行きます！
詳細は鶴ケ谷児童館にお問合せください

すくっぴーひろば・
鶴ケ谷児童館・西部児童センターのスタッフが

おもちゃをもっておじゃまします！
※予約不要

ベビー＆マテニティタイム
14：30～

講話 「ねんねから歩くまでの発達を知ろう！」
～赤ちゃんの発達を促すためにできること～

理学療法士 菅原えり奈氏
※予約不要

詳しくは裏面を
ご覧ください。



多賀城市子育てサポートセンター すくっぴーひろば ～みんなで子育てできたらいいな～

〒985-0873
多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

ホームページ Instagram
022-355-7085

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の悩みや

保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。

こんなことと思わずお話してみませんか？

すくっぴーは
多賀城市子育て応援キャラクターです！TEL・FAX：022-355-7085

開館時間 ：9:00～16:30
休 館 日 : 水曜日、祝日の翌日、年末年始

など・・・

電話での予約・問い合わせは

＊9月＊
  7日 14日 21日 28日

子育てコンシェルジュ
なんでも相談

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の悩みや

保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。

こんなことと思わずお話してみませんか？

それ以外の日もご相談いただけます♪

ご予約：022-355-7085

多賀城市子育てサポートセンター 
すくっぴーひろば

〒985-0873

多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

TEL・FAX：022-355-7085

開館時間 ：9:00～16:30

休 館 日 : 水曜日、祝日の翌日、年末年始

＼ありがとう／
すくっぴーひろば10周年

親子でハッピー
転勤族で知り合いもいない中、生後
2か月からすくっぴーにお世話に
なっております。スタッフさんをは
じめママさんやお友だちとも顔なじ
みになり私も娘も楽しませてもらっ
てます。

くれはちゃん（8か月）

「やってみたい！」がいっぱい 1才タイム

ハイハイ、たっち、伝い歩きに、よちよち歩き。からだを動かすのが
どんどん上手になり、手先も握る、つまむ、入れる、引っ張るなど、じぶんの
意志で思い通りに動かせるようになってくる１才の時期。
まわりのものに興味を持って、目を輝かせて探検します。
お子さんの「やってみたい！」を一緒に見守りながら、
親子でたくさんの発見を楽しみましょう！ぜひ遊びにきてくださいね。

1才タイムでは、「1才だからこそ経験して欲しいあそび」を紹介しています。
1才の発達に合わせたあそびを親子で楽しめる特別な時間です。

＊今後の予定＊

9/28(金) 10/26(月) 11/27(金)
12/21(月)  2/22(月) 3/18(木)

9：00～12：00
予約不要

☆当月1才・2才になる
お友だちの参加もOK

☆きょうだいの参加もOK

すくっぴー☆おしゃべり広場 第２弾

ひとり親で子育てをしている方の☆おしゃべり広場」

「みんなどうしてる？」「こんなことあるよね～」
ひとりで子どもを育てている方が抱える大変さや課題、
楽しみや喜びなどを集まって話してみませんか？

自分の言葉で伝えて、他の人の考えも聞いてみる。
それだけで心が落ち着いて、また明日からの生活に活かしていけるかもしれません。

なかなかお互いを知ることがないひとり親の方が、
「自分だけじゃない」と思えたら嬉しく思います。

９/26(土)10:00～11:30
【申込受付】
多賀城市の方 9/12(土)～
他市町村の方 9/19(土)～

おしゃべり広場は秘密厳守、話したくないことは
話さなくて大丈夫です。
スタッフも入りますので、気軽に参加してくださいね。

すくっぴーひろばには子育て中の保護者の方の
お話を個別に伺い、一緒に考え、その方に合った
情報の提供や相談機関の紹介をさせていただく
“子育てコンシェルジュ”がいます。
「ひろばで遊んでいるお子さんを見守りながら」
もしくは「相談室でゆっくり」など、
お話いただく方に合った状況で大丈夫です。
こんなことと思わずちょっとお話してみませんか？

子育てコンシェルジュなんでも相談

☆幼稚園や保育所等の入園入所・就学について
☆子育てについて疑問や悩み
☆急用の時などの一時的な預け先について
☆引っ越してきたばかりで地域の子育てや生活情報を知りたい
☆離婚やＤＶ、経済問題など
☆育児に不安がある
☆子どもの成長や発達に不安がある
☆離乳食の進め方など食事に関することを知りたい
☆子育て情報がたくさんありすぎて迷っている

毎週月曜日はコンシェルジュ相談日です。

たとえばこんなこと・・・

相談はコンシェルジュ相談日以外でも大丈夫です。
予約優先になりますので、スタッフにお声がけください。

✿開催日✿

座布団山

トンネル

カラフル
階段

おえかき

1才タイムの様子はホームページに投稿しています！
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