
予約 イベント
ひろば
利用

昼食
11～13時

1 (月) 身長体重測定 10:00～11:00（バスタオルをお持ちください） ○ ○

市
ハッピー♡パパママ学級 産後事業「ハローベビー」
(多賀城市にお住まいの1か月児健診済から3～4か月児健診前の乳児は
たがすくアプリにてお申し込みください)

おはなし会（ちいさいおうち）14:00～14:30

3 (水) 休館日

4 (木) ○ ○

5 (金) す ★ファミサポ体験会 10:45～11:15 ○ ○

6 (土) ○ ○

7 (日) ○ ○

8 (月) す おしゃべり広場 10:00～11:30 ○ ○

9 (火) 西部児童センターであそぼう 10:30～11:30 ○ ○

10 (水) 休館日

11 (木) 市
1歳児come☆かむ広場
（対象の方は多賀城市公式LINEでお申し込みください）

13：00～
通常開館 ×

12 (金) おたのしみ会 10:00～10:30 ○ ○

13 (土) ○ ○

14 (日) すくっぴーひろばおやじの会（登録制）10:00～11:30 ○ ○

15 (月) ○ ○

ベビー＆マタニティタイム 13:00～16:00
（対象：0才のお子さん・兄弟可・マタニティの方）

す 産後骨盤ケア体験

17 (水) 休館日

18 (木) す キッズデー 10:00～11:00 ○ ○

すくっぴーデビュ―の日

おはなし会（図書館スタッフ）14:00～14:30

20 (土) す 双子ちゃん集まれ 10:00～11:30 ○ ○

21 (日) ○ 〇

22 (月) ○ ○

23 (火)
1才タイム 9:00～12:00
（対象：1才のお子さん・兄弟可）

13：00～
通常開館 ×

24 (水)
休館日
ボランティア交流会

25 (木) す すくっぴー親子DEクッキング 10:00～11:30 ○ ○

26 (金) ★新規協力会員講習会 9:30～16:00 ○ ○

27 (土) ○ ○

28 (日) ○ ○

29 (月) ○ ○

30 (火) す たがママ☆パーティー 10:00～11:30 ○ ○

日付

○ ○

16 (火)

○ ○

2 (火)

19

12：00まで
通常開館 ×

(金)

多賀城市子育てサポートセンター

2026年5月20日号すくっぴーだより 6月号
申込み制イベント

申込受付 直接または電話
９:00～16:30

ひろば利用時間
9:00～16:30

◎すくっぴーひろば子育て講話
ファミサポステップアップ講習会
10/3(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者
ファミサポ協力会員・両方会員

【定員】20組程度
【内容】「身体を動かす 遊ぶ脳トレ！

～神経系プログラムのライフ
キネティックを楽しもう～」

【講師】ベアシーク 熊谷 有嗣事氏
【申込受付】多賀城市の方9/19～

他市町村の方9/26～
＊ボランティアさんによる見守り託児あり

～詳細は裏面をご覧ください～

◎志引保育所に行ってみよう！
10/10(木) 10:00～11:30

【対象】多賀城市の乳幼児と
保護者10組

【内容】先生、保育所の子どもたちに
よるお楽しみ
保育所内の見学、相談

【申込受付】9/26～

おたんじょう会をします♪6月生まれのお友だちは申し込んでね！
おたんじょう月ではないお友だちは予約不要！

みんなでお祝いしましょう♡

◎子育て講話
2/13(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12組
【内容】ハッピー子育てシリーズ

「子どもの病気と対応」
【講師】多賀城市子ども家庭課

親子保健係 保健師
【申込受付】多賀城市の方1/30～

他市町村の方2/6～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

１歳児come☆かむ広場
１歳児のお子さんに合わせた育児のヒントや
子育て情報をお伝えします。

対象者には、多賀城市より通知が届きます。

◎すくっぴー親子DE減災・防災
3/17(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児と保護者8組
【内容】子どもと一緒の災害時の備えや

対応について
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山 明寛氏
【申込受付】多賀城市の方3/3～

他市町村の方3/10～
*ボランティアさんによる見守り託児あり

子育てコンシェルジュなんでも相談

すくっぴータイム
まんどろスマイル佐藤真紀子さんによる

ミニ講話「子ども
想いのくつえらび勉強会」が

あります。

裏面を
ご覧ください

◎たがママ☆パーティinすくっぴーひろば
10/31(金) 10:00～11:30

【対象】多賀城市在住の乳幼児の母親8名
【内容】お茶を飲みながらの交流、

情報交換、多賀城市の情報提供など
【参加費】200円
【申込受付】10/17～

10:30～
ファミサポタイム

※詳しくは裏面をご覧ください

★ファミサポの集い
10/26（日）10：00～11：30

対象：ファミサポ全会員
会場：さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）

お問合せ：ファミサポ事務局まで！

◎産後骨盤ケア体験
6/16(火)

①13:00 ②13:30 ③14:00
【対象】ベビータイム参加のママ3名

（1人1回限り）
【協力】㈱ｗellnessLink
【内容】15分程度の施術体験
【申込受付】6/15～

◎おたのしみ会(おたんじょう会)

7/10(金) 10:00～10:30
【対象】7月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

スタッフからのおたのしみ♪
【申込受付】多賀城市の方6/26～

他市町村の方7/3～

6/12(金) 10:00～10:30
【対象】6月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

スタッフからのおたのしみ♪
【申込受付】多賀城市の方5/29～

他市町村の方6/5～

◎子育て講話
12/1(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12名
(お子さんと一緒の参加OK！)

【内容】子どもの病気と対応
【講師】多賀城市 保健師
【申込受付】多賀城市の方11/17～

他市町村の方11/24～
＊ボランティアさんによる見守り託児あり

◎おしゃべり広場 ～40代ママの会～
12/19(金) 10:00～11:30

【対象】40代の母親と乳幼児8組
【内容】母親同士の交流、情報交換
【申込受付】多賀城市の方12/5～

他市町村の方12/12～

10:30～ ファミサポタイム（ひろば）
会員さんによる

「ミニコンサート」

☆予約不要☆

10:45～11:30 喫茶ファミサポ
（研修室）

ゆっくりお茶を飲みながら
おしゃべりしませんか？

◎ファミリーコンサート
2/3(火) 10:00～11:00

【対象】乳幼児と保護者・マタニティさん
【内容】「弦楽三重奏」

たがぶん×山響
音楽アウトリーチプロジェクト

【演奏者】山形交響楽団
【申込受付】多賀城市の方1/20～

他市町村の方1/27～

◎乳児向け講座 ～ベビーマッサージ～
7/9(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね3～6か月の乳児と
保護者10組

【内容】ベビーマッサージ
母親同士の交流、情報交換

【講師】まんどろスマイル 佐藤真紀子氏
【申込受付】多賀城市の方6/25～

他市町村の方7/2～

◎すくっぴー親子DE減災・防災
3/16(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者8名
【内容】子どもと一緒の災害への備え、

災害時の対応を学ぶ
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山明寛氏
【申込受付】多賀城市の方3/2～

他市町村の方3/9～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

◎親子DEクッキング
6/25(木) 10:00～11:30

【対象】2歳以上の幼児と保護者8組
【内容】サラダチキン入り 親子でこねこね♪
           カラフル米粉おやき
【講師】管理栄養士「食卓コーチ」

加賀智子氏
【協力】㈱アマタケ多賀城工場
【費用】親子1組400円
【申込受付】多賀城市の方6/11～
                  他市町村の方6/18～

◎栄養士さんに聞いてみよう！
3/10(火) 13:30～14:30

【対象】離乳食後期(9～11か月)の乳児と
保護者15組

【講師】こんどうさんのベビッズごはん
管理栄養士 今藤結理氏

【内容】離乳食後期 進め方のポイント
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方2/23～

他市町村の方3/3～

＊ ご利用時のお願い ＊

＊多くの皆様に安心してひろばを利用いただくため、来館される際は

ホームページの「来館される皆様へお願い」をご確認ください。

＊申込みが必要なイベントは予約の欄を確認し、参加を希望される

   イベントの予約先にご連絡ください。

＊ひろばを自由来館にてご利用いただける時間や昼食を食べることが

出来ない日を上記カレンダーでご確認の上、ご利用ください。

★はファミリーサポートセンター事業となります。

【予約】 す …すくっぴーひろば 市 …市役所

◎助産師が伝える育児の3つのポイント
～「抱っこ」は様々な悩みの入口～

5/19(火) 13:30～14:30
【対象】6か月未満の乳児と保護者5組
【講師】にじのわ仙台代表

助産師 新沼映子氏
【内容】講話とグループ相談
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方5/5～

他市町村の方5/12～

◎たがママ☆パーティーinすくっぴーひろば
6/30(火) 10:00～11:30

【対象】多賀城市在住の乳幼児の母親8名
【内容】お茶を飲みながらの交流、

情報交換、多賀城市の情報提供など
【参加費】200円
【申込受付】6/16～

◎キッズデー
6/18（木）10:00～11:00

【対象】2才以上の幼児と保護者8組
【内容】絵の具であそぼう！
【講師】あとりえ えのむら
【申込受付】多賀城市の方6/4～

他市町村の方6/11～

◎双子ちゃん集まれ
6/20(土) 10:00～11:30

【対象】双子・三つ子などの
乳幼児と保護者8組

【内容】hymy_camera(ヒュミュカメラ)の
菅原さんによる撮影会
※初めての方優先

【申込受付】6/6～
※ボランティアさんによる見守りあり

◎志引保育所に行ってみよう！
7/2(木) 10:00～11:30

【対象】多賀城市の乳幼児と保護者10組
【内容】先生、保育所の子どもたちによる

おたのしみ、保育所内の見学、相談
【申込受付】6/18～

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

◎のびのび
3/19(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね7～11か月の乳児と
保護者10組

【内容】ベビーマッサージ
母親同士の交流、情報交換

【講師】ベビーマッサージ
インストラクター 遠藤しのぶ氏

【申込受付】多賀城市の方3/5～
他市町村の方3/12～

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

すくっぴーひろばのスタッフも行きます！
詳細は西部児童センターにお問合せください



親子でハッピー

多賀城市子育てサポートセンター すくっぴーひろば ～みんなで子育てできたらいいな～

〒985-0873
多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

ホームページ Instagram

＊6月の相談日＊

  1日

8日

15日

22日

29日

022-355-7085

子育てコンシェルジュ
なんでも相談

生後5か月の頃から親子共々楽しく
通っています。色々な成長をたく
さん見せてくれてすくっぴーで過
ごす時間はワクワクします。
スタッフさんたち、いつも温かく
見守ってくださりありがとうござ
います！

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の悩みや

保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。

こんなことと思わずお話してみませんか？

すくっぴーは
多賀城市子育て応援キャラクターです！

それ以外の日もご相談いただけます♪

TEL・FAX：022-355-7085
開館時間 ：9:00～16:30
休 館 日 : 水曜日、祝日の翌日、年末年始

ひなたくん（2才0か月）

など・・・

電話での予約・問い合わせは

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の悩みや

保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。

こんなことと思わずお話してみませんか？

＊3月の相談日＊

       2日

      9日

      16日

      30日

それ以外の日もご相談いただけます♪

ご予約：022-355-7085

多賀城市子育てサポートセンター 
すくっぴーひろば

〒985-0873

多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

TEL・FAX：022-355-7085

開館時間 ：9:00～16:30

休 館 日 : 水曜日、祝日の翌日、年末年始

＼ありがとう／
すくっぴーひろば10周年

～おしゃべり広場を開催します～

第1回目の開催は6月8日（月）
          10:00～11:30
“発達が気になるお子さんの

ママのためのおしゃべり広場”

お子さんの発達が気になっているママ同士、
思いを共有したり情報を交換したり、
普段のひろばではなかなか話せないことを
語り合える場にしたいと思っています。
その場で出た話は“ここだけの話”として、
他のところでは話さないルールなので、
安心してご参加くださいね。

地域の子育て応援団！
～ファミリー・サポート・センターを知っていますか？～

実家が遠くて頼れない、引っ越してきたばかりで知り合いがいない・・・
そんな時は「ファミリー・サポート・センター」を利用してみませんか？
地域にお住いの会員さんが、お子さんの預かりや送迎をお手伝い！
いざという時のための会員登録をお勧めします。

こんな時に利用できます
☆保護者のリフレッシュや外出の際の預かり
☆保育園・幼稚園などへの送迎

おおむね生後2か月～小学校6年生まで利用できます。

＊地域で子育てを応援してくれる
協力会員・両方会員を募集しています

「できる時にできることを」
地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？

お気軽にお問い合わせください。

お申込み・お問い合わせは
多賀城市ファミリー・サポート・センター事務局まで（すくっぴーひろば内）

7月はすくっぴーひろば10周年記念企画月間です！！

♡子育て講話♡

「がんばりすぎない子育てのすすめ」

♪ファミリーコンサート♬

7月12日（日）10:30～11:15

★今後の開催予定★
6/8（月）発達が気になる子のママのためのおしゃべり広場
9/26（土）ひとり親のママのおしゃべり広場
12/14(月)40代ママのおしゃべり広場
3/4(木)専業主婦のママのおしゃべり広場

12/14(月)

40代ママの
おしゃべり広場

3/4(木)

専業主婦ママの
おしゃべり広場

ひとり親ママの
おしゃべり広場

9/26（土）

★今後の開催予定★

◎おしゃべり広場
～発達が気になる子のママのための

おしゃべりひろば～
6/8(月) 10:00～11:30

【対象】お子さんの発達が気になる
1歳6か月以上の幼児の母親6名程度

【内容】保護者同士の交流と情報交換
【申込受付】随時募集中！

Voicy(ラジオ～音声プラットフォーム)の
人気パーソナリティであり、子育て中でもある
2人が、産前産後のこころとからだのこと・
夫婦関係のこと・イライラモヤモヤなど・・・
リアルに話してくださいます。
2人の対談を間近で聞ける貴重な機会です！

対象 妊娠中の方とパートナー・
                           乳幼児の保護者30名
申し込み 多賀城市の方 6/1～

他市町村の方 6/22～ 対象 妊娠中の方とパートナー・
                           乳幼児と保護者
申し込み 多賀城市の方 6/28～

他市町村の方 7/5～

多賀城吹奏楽団による豪華な演奏会です。
お子さんが動いてしまっても大丈夫。
会場みんなで見守りながら
一緒に楽しみましょう！

精神科医 加賀谷 隼輔氏と
産婦人科医 加賀谷 早織氏による

贅沢な夫婦対談！

7月５日（日）10:00～11:30

今年度も毎回テーマを変えて、4回開催します。
子育ての中で感じるちょっとした不安や悩み、日々の出来事をゆったりおしゃべりしませんか？

申し込み受付中です。 ☏022-355-7085

★新規協力会員講習会
6/26(金)9:30～16:00

【内容】・子育て、子どもの発達と育児
・仕組みと流れ
※お子さんと一緒に受講できます。
(見守り託児つき)

TEL 022-355-8041

★ファミサポ体験会
6/5(金)10:45～11:15

【対象】多賀城市にお住まいでファミサポに
            興味のある未就学の親子3組
【内容】ファミサポの協力会員さんによる
            託児の体験（20分程度）

託児中はファミサポの説明や
            入会登録・製作
【場所】研修室・クッキングスタジオ
【申込】5/22～

精神科医の
ココロに効くラジオ

産婦人科医Saboの
Talk To Me
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