
予約 イベント
ひろば
利用

昼食
11～13時

1 (金) ○ ○

2 (土) ○ ○

3 (日) 憲法記念日 ○ ○

4 (月) みどりの日 ○ ○

こどもの日

おはなし会（ちいさいおうち）14:00～14:30

6 (水) 振替休日 ○ ○

7 (木) 休館日

8 (金) ○ ○

9 (土) ○ ○

10 (日) すくっぴーひろばおやじの会（登録制）10:00～11:30 ○ ○

11 (月) 身長体重測定 10:00～11:00（バスタオルをお持ちください） ○ ○

12 (火) 市
ハッピー♡パパママ学級 産後事業「ハローベビー」
(多賀城市にお住まいの1か月児健診済から3～4か月児健診前の乳児は
たがすくアプリにてお申し込みください)

○ ○

13 (水) 休館日

14 (木) おたのしみ会 10:00～10:30 ○ ○

すくっぴーデビュ―の日

おはなし会（図書館スタッフ）14:00～14:30

16 (土) ○ ○

17 (日) ○ ○

18 (月) ○ ○

ベビー＆マタニティタイム 13:00～16:00
（対象：0才のお子さん・兄弟可・マタニティの方）

す 産後骨盤ケア体験

20 (水) 休館日

21 (木) 市
1歳児come☆かむ広場
（対象の方は多賀城市公式LINEでお申し込みください）

13：00～
通常開館 ×

22 (金) ★協力・両方会員の集い ○ ○

23 (土) ○ ○

24 (日) ○ ○

25 (月)
1才タイム 9:00～12:00
（対象：1才のお子さん・兄弟可）

13：00～
通常開館 ×

26 (火) ○ ○

27 (水)
休館日
ボランティア交流会

28 (木) す すくっぴー親子DEクッキング 10:00～11:30 ○ ○

29 (金) どこでもハッピー（大代地区公民館） ○ ○

30 (土) ○ ○

31 (日) ○ ○

15

日付

5 (火)

(金)

19 (火)
12：00まで

通常開館 ×

○ ○

○ ○

多賀城市子育てサポートセンター

2026年4月20日号すくっぴーだより 5月号
申込み制イベント

申込受付 直接または電話
９:00～16:30

ひろば利用時間
9:00～16:30

◎すくっぴーひろば子育て講話
ファミサポステップアップ講習会
10/3(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者
ファミサポ協力会員・両方会員

【定員】20組程度
【内容】「身体を動かす 遊ぶ脳トレ！

～神経系プログラムのライフ
キネティックを楽しもう～」

【講師】ベアシーク 熊谷 有嗣事氏
【申込受付】多賀城市の方9/19～

他市町村の方9/26～
＊ボランティアさんによる見守り託児あり

～詳細は裏面をご覧ください～

◎志引保育所に行ってみよう！
10/10(木) 10:00～11:30

【対象】多賀城市の乳幼児と
保護者10組

【内容】先生、保育所の子どもたちに
よるお楽しみ
保育所内の見学、相談

【申込受付】9/26～

おたんじょう会をします♪5月生まれのお友だちは申し込んでね！
おたんじょう月ではないお友だちは予約不要！

みんなでお祝いしましょう♡

◎子育て講話
2/13(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12組
【内容】ハッピー子育てシリーズ

「子どもの病気と対応」
【講師】多賀城市子ども家庭課

親子保健係 保健師
【申込受付】多賀城市の方1/30～

他市町村の方2/6～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

１歳児come☆かむ広場
１歳児のお子さんに合わせた育児のヒントや
子育て情報をお伝えします。

対象者には、多賀城市より通知が届きます。

◎すくっぴー親子DE減災・防災
3/17(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児と保護者8組
【内容】子どもと一緒の災害時の備えや

対応について
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山 明寛氏
【申込受付】多賀城市の方3/3～

他市町村の方3/10～
*ボランティアさんによる見守り託児あり

子育てコンシェルジュなんでも相談

◎双子ちゃん集まれ
10/18(土) 10:00～11:30

【対象】双子・三つ子などの
乳幼児と保護者8組

【内容】Twins Helloween(ハロウィン)
【申込受付】10/4～

※ボランティアさんによる見守り託児あり

すくっぴータイム
まんどろスマイル佐藤真紀子さんによる

ミニ講話「子ども
想いのくつえらび勉強会」が

あります。

13：30～14：00
「こんどうさんの離乳食Lesson」

講師：管理栄養士 今藤結理氏
場所：クッキングスタジオ ※予約不要

◎桜木保育所に行ってみよう！
9/18(木) 10:00～11:30

【対象】多賀城市の乳幼児と保護者10組
【内容】先生、保育所の子どもたちによる

  おたのしみ、保育所内の見学、相談
【申込受付】9/4～

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

◎たがママ☆パーティinすくっぴーひろば
10/31(金) 10:00～11:30

【対象】多賀城市在住の乳幼児の母親8名
【内容】お茶を飲みながらの交流、

情報交換、多賀城市の情報提供など
【参加費】200円
【申込受付】10/17～

10:30～
ファミサポタイム

※詳しくは裏面をご覧ください

★ファミサポの集い
10/26（日）10：00～11：30

対象：ファミサポ全会員
会場：さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）

お問合せ：ファミサポ事務局まで！

◎産後骨盤ケア体験
5/19(火)

①13:00 ②13:30 ③14:00
【対象】ベビータイム参加のママ3名

（1人1回限り）
【協力】㈱ｗellnessLink
【内容】15分程度の施術体験
【申込受付】5/18～

◎おたのしみ会(おたんじょう会)

5/14(木) 10:00～10:30
【対象】5月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

スタッフからのおたのしみ♪
【申込受付】多賀城市の方4/29～

他市町村の方5/6～

6/12(金) 10:00～10:30
【対象】6月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

スタッフからのおたのしみ♪
【申込受付】多賀城市の方5/29～

他市町村の方6/5～

◎子育て講話
12/1(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12名
(お子さんと一緒の参加OK！)

【内容】子どもの病気と対応
【講師】多賀城市 保健師
【申込受付】多賀城市の方11/17～

他市町村の方11/24～
＊ボランティアさんによる見守り託児あり

◎おしゃべり広場 ～40代ママの会～
12/19(金) 10:00～11:30

【対象】40代の母親と乳幼児8組
【内容】母親同士の交流、情報交換
【申込受付】多賀城市の方12/5～

他市町村の方12/12～

10:30～ ファミサポタイム（ひろば）
会員さんによる

「ミニコンサート」

☆予約不要☆

10:45～11:30 喫茶ファミサポ
（研修室）

ゆっくりお茶を飲みながら
おしゃべりしませんか？

◎ファミリーコンサート
2/3(火) 10:00～11:00

【対象】乳幼児と保護者・マタニティさん
【内容】「弦楽三重奏」

たがぶん×山響
音楽アウトリーチプロジェクト

【演奏者】山形交響楽団
【申込受付】多賀城市の方1/20～

他市町村の方1/27～

◎双子ちゃん集まれ
4/25(土) 10:00～11:30

【対象】双子・三つ子などの
乳幼児と保護者8組

【内容】手形をとろう！
【申込受付】4/11～

※ボランティアさんによる見守り託児あり

◎キッズデー
3/1（日）10:00～11:00

【対象】2才以上の幼児と保護者8組
【内容】からだあそび

～親子でからだを動かそう～
【講師】社会福祉法人遊創の森

今野瑞記氏
【申込受付】多賀城市の方2/15～

他市町村の方2/22～

◎すくすく
3/12(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね3～6か月の乳児と
保護者10組

【内容】ベビーマッサージ
母親同士の交流、情報交換

【講師】まんどろスマイル 佐藤真紀子氏
【申込受付】多賀城市の方2/26～

他市町村の方3/5～

◎すくっぴー親子DE減災・防災
3/16(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者8名
【内容】子どもと一緒の災害への備え、

災害時の対応を学ぶ
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山明寛氏
【申込受付】多賀城市の方3/2～

他市町村の方3/9～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

◎のびのび
3/19(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね7～11か月の乳児と
保護者10組

【内容】ベビーマッサージ
母親同士の交流、情報交換

【講師】ベビーマッサージ
インストラクター 遠藤しのぶ氏

【申込受付】多賀城市の方3/5～
他市町村の方3/12～

◎親子DEクッキング
5/28(木) 10:00～11:30

【対象】2歳以上の幼児と保護者8組
【内容】食パンピザと

くるくるサンドをつくろう！
【費用】親子1組400円
【申込受付】多賀城市の方5/14～

他市町村の方5/21～

◎栄養士さんに聞いてみよう！
3/10(火) 13:30～14:30

【対象】離乳食後期(9～11か月)の乳児と
保護者15組

【講師】こんどうさんのベビッズごはん
管理栄養士 今藤結理氏

【内容】離乳食後期 進め方のポイント
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方2/23～

他市町村の方3/3～

＊ ご利用時のお願い ＊

＊多くの皆様に安心してひろばを利用いただくため、来館される際はホームページの「来館される皆様へお願い」を

ご確認ください。

＊申込みが必要なイベントは予約の欄を確認し、参加を希望されるイベントの予約先にご連絡ください。

＊ひろばを自由来館にてご利用いただける時間や昼食を食べることが出来ない日を上記カレンダーでご確認の上、

ご利用ください。 

★はファミリーサポートセンター事業となります。

【予約】 す …すくっぴーひろば 市 …市役所

★ファミサポ体験会
6/5(金)10:45～11:15

【対象】多賀城市にお住まいでファミサポに
興味のある未就学の親子3組

【内容】ファミサポの協力会員さんによる
託児の体験（20分程度）

            託児中はファミサポの説明や
入会登録・製作

【場所】研修室・クッキングスタジオ
【申込】5/22～

◎おしゃべり広場
～発達が気になる子のママのための

おしゃべりひろば～
6/8(月) 10:00～11:30

【対象】お子さんの発達が気になる
1歳6か月以上の幼児の母親6名程度

【内容】保護者同士の交流と情報交換
【申込受付】随時募集中！

どこでもハッピーin大代地区公民館

すくっぴーひろば・鶴ケ谷児童館・
西部児童センタ―のスタッフが

おもちゃをもって
大代地区公民館におじゃまします！

5/29(金) 10:00～11:30
※予約不要！

お待ちしています♪

右下をご覧ください

◎助産師が伝える育児の3つのポイント
～「抱っこ」は様々な悩みの入口～

5/19(火) 13:30～14:30
【対象】6か月未満の乳児と保護者5組
【講師】にじのわ仙台代表

助産師 新沼映子氏
【内容】講話とグループ相談
【場所】研修室
【申込受付】多賀城市の方5/5～

他市町村の方5/12～

◎おしゃべり広場
～発達が気になる子のママのための

おしゃべりひろば～
6/8(月) 10:00～11:00

【対象】幼児健診等で発達の遅れを指摘
されたことがある1歳6カ月～
未就学のお子さんのパパ・ママ5組

【内容】保護者同士の交流と情報交換
【申込受付】随時募集中！

助産師が伝える育児の3つのポイント
～「抱っこ」は様々な悩みの入口～

＊同時開催＊
詳細は申込制イベントをご覧ください

基幹保育所の先生が来ます♪

「大人がはまる感触あそび」
講師：おやこあそび niko niko

寺嶋友江氏



『家庭文庫ちいさいおうち』さんと『多賀城市立図書館』さんによる、おはなし会を毎月行っています。
読み聞かせは、乳幼児期の発達においてとても大切な体験です。
まだ文字が読めないお子さんでも、耳からことばを受け取り、
絵や声のリズムを感じながら、自然と物語の世界に入り込んでいきます。
また、おうちとはちがう場所で、ほかのお子さんと一緒に楽しむ時間を
過ごすことで、ワクワクする気持ちや「みんなと一緒って楽しいんだ」という
安心感も育まれていきます。

親子でハッピー

多賀城市子育てサポートセンター すくっぴーひろば ～みんなで子育てできたらいいな～

〒985-0873
多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

ホームページ Instagram

＊5月の相談日＊

4日

11日

18日

25日

022-355-7085

子育てコンシェルジュ
なんでも相談

休みの日は、すくっぴーで遊ぶのが
好きなのでよく遊びにきています。
昨年からはおやじの会にも参加させ
ていただき、親子で楽しんでいます。
いつも楽しいひと時をありがとうご
ざいます。

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の悩みや

保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。

こんなことと思わずお話してみませんか？

すくっぴーは
多賀城市子育て応援キャラクターです！

それ以外の日もご相談いただけます♪

TEL・FAX：022-355-7085
開館時間 ：9:00～16:30
休 館 日 : 水曜日、祝日の翌日、年末年始

かいせいくん（4才8か月）

いつもすくっぴーひろばをご利用いただきありがとうございます。
平成28年4月1日にリニューアルオープンし、すくっぴーひろばとして10周年を迎えること
ができました。
この10年の中ではコロナ禍もあり、当たり前にできていた外出や交流などが制限され、
思うようにいかない育児で不安に過ごされた方もいたかと思います。

ここ数年では徐々に来館者も増え、賑わいも戻ってきました。
これからもすくっぴーひろばは子育て中の方の安心安全な居場所でありたいと思います。
子育ての楽しさや不安、悩みを共有させてくださいね。

スタッフ一同、笑顔でお待ちしています。

など・・・

電話での予約・問い合わせは

マタニティさんも大歓迎♡
～はじめの一歩はすくっぴーひろばから～

はじめての出産を迎えるとき、楽しみな気持ちと同じくらい不安もあると思います。
そんな時におすすめなのが、地域の子育て支援施設です。
すくっぴーひろばも「赤ちゃんが生まれてから行くところ」と思われがちですが、
実は妊娠期から是非訪れてほしい場所でもあります。

安心できる♡
ひろばで赤ちゃんと過ごす日常を少しだけのぞき見。
イメージできると気持ちがちょっと楽になります。

育児のことや一時預かり、保育所についてなど、
出産後に必要な情報を先に知ることができ
見通しがもてます。

役立つ情報♡

居場所♡

外に出て誰かとおしゃべりをするだけで気持ちがほぐれ
リフレッシュになります。イベントも開催しています♪

ひろばではスタッフも一緒に過ごしていますので、安心して足を運んでいただけます。
産後の生活の心強い味方になりますよ。

スタッフ一同、お待ちしています！

・多賀城市に妊娠期のお知り合いの方がいましたら、
どうぞすくっぴーひろばをご紹介ください。

・マタニティさん向け、新生児向けの“お譲り”も募集しています。
募集しているもの：新生児用おむつ、母乳パット、肌着、スタイ、

ガーゼ、哺乳瓶（未使用のもの）、
抱っこ紐、衣類（新品に近いもの）など

これからママになる方にお譲りしたいというものがありましたら、
すくっぴーひろばまでお持ちください。

顔なじみができ、赤ちゃんが生まれてから安心して利用できます。

気分転換♡

✿先輩ママ・パパへのお願い✿

おはなし会がありますよ

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の悩みや

保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。

こんなことと思わずお話してみませんか？

＊3月の相談日＊

2日

9日

16日

30日

それ以外の日もご相談いただけます♪

ご予約：022-355-7085

多賀城市子育てサポートセンター
すくっぴーひろば

〒985-0873

多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

TEL・FAX：022-355-7085

開館時間 ：9:00～16:30

休 館 日 : 水曜日、祝日の翌日、年末年始

＼ありがとう／
すくっぴーひろば10周年

「ちょっと気分転換したいな」「子どもと一緒に楽しめる場所がほしいな」
そんなときにも、気軽に立ち寄れる場です。
“途中で泣いても大丈夫”“途中で退室しても大丈夫”
お子さんのペースに合わせて、参加していただけます。
どうぞ安心して遊びにいらしてください。

すてきな絵本にたくさん出会えますように☆
4/23～5/12「こども読書週間」

ちいさいおうち

多賀城市立図書館

おはなし会では、絵本だけでなく、手遊びやわらべうたも取り入れています。
親子で身体を動かしたり、ふれあったりしながら、ゆったりと楽しい時間を過ごせます。

♡

♡

♡

♡

出会いと交流

♡

先輩ママ・パパのリアルな体験談などはとても参考になります。
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