
予約 イベント
ひろば
利用

昼食
11～13時

1 (木) 元旦　休館日

2 (金) 休館日

3 (土) 休館日

4 (日) 休館日

5 (月) ○ ○

6 (火) おはなし会（ちいさいおうち）14:00～14:30 ○ ○

7 (水) 休館日

8 (木) ○ ○

すくっぴーデビューの日

★喫茶ファミサポ

10 (土) ○ ○

11 (日) ○ ○

12 (月) 成人の日 ○ ○

13 (火) 休館日

14 (水) 休館日

15 (木) おたのしみ会 10:00～10:30 ○ ○

市
ハッピー♡パパママ学級 産後事業「ハローベビー」
（対象の方はたがすくアプリにてお申し込みください）

おはなし会（図書館スタッフ）14:00～14:30

17 (土) ○ ○

18 (日) すくっぴーひろばおやじの会（登録制）10:00～11:30 ○ ○

19 (月) 身長体重測定 10:00～11:00（バスタオルをお持ちください） ○ ○

20 (火) ○ ○

21 (水) 休館日

22 (木) 市
1歳児come☆かむ広場
（対象の方は多賀城市公式LINEでお申し込みください）

13：00～
通常開館 ×

23 (金) す すくすく 10:00～11:30 ○ ○

24 (土) ○ ○

25 (日) ○ ○

26 (月) ★新規協力会員講習会 9:30～15:00 ○ ○

27 (火) ○ ○

28 (水)
休館日
ボランティア交流会

29 (木) す すくっぴー親子DEクッキング 10:00～11:30 ○ ○

30 (金) す のびのび 10:00～11:30 ○ ○

31 (土) ○ ○

9 ○ ○(金)

16 (金) ○ ○

多賀城市子育てサポートセンター

2025年12月20日号
すくっぴーだより 1月号

申込み制イベント
申込受付 直接または電話

９:00～16:30

ひろば利用時間
9:00～16:30

◎すくっぴーひろば子育て講話
ファミサポステップアップ講習会
10/3(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者
ファミサポ協力会員・両方会員

【定員】20組程度
【内容】「身体を動かす 遊ぶ脳トレ！

～神経系プログラムのライフ
キネティックを楽しもう～」

【講師】ベアシーク 熊谷 有嗣事氏
【申込受付】多賀城市の方9/19～

他市町村の方9/26～
＊ボランティアさんによる見守り託児あり

～詳細は裏面をご覧ください～

◎志引保育所に行ってみよう！
10/10(木) 10:00～11:30

【対象】多賀城市の乳幼児と
保護者10組

【内容】先生、保育所の子どもたちに
よるお楽しみ
保育所内の見学、相談

【申込受付】9/26～

おたんじょう会をします♪1月生まれのお友だちは申し込んでね！
おたんじょう月ではないお友だちは予約不要！

みんなでお祝いしましょう♡

◎子育て講話
2/13(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12組
【内容】ハッピー子育てシリーズ

「子どもの病気と対応」
【講師】多賀城市子ども家庭課

親子保健係 保健師
【申込受付】多賀城市の方1/30～

他市町村の方2/6～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

１歳児come☆かむ広場
１歳児のお子さんに合わせた育児のヒントや
子育て情報をお伝えします。

対象者には、多賀城市より通知が届きます。

◎すくっぴー親子DE減災・防災
3/17(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児と保護者8組
【内容】子どもと一緒の災害時の備えや

対応について
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山 明寛氏
【申込受付】多賀城市の方3/3～

他市町村の方3/10～
*ボランティアさんによる見守り託児あり

子育てコンシェルジュなんでも相談

Instagram

◎おしゃべり広場
～発達が気になる子のママのための

おしゃべり広場～
7/15(火) 10:00～11:00

【対象】幼児健診等で発達の遅れを指摘
されたことがある1歳6か月～
未就学のお子さんのパパママ5組

【内容】保護者同士の交流と情報交換
【申込受付】随時募集中！

◎双子ちゃん集まれ
10/18(土) 10:00～11:30

【対象】双子・三つ子などの
乳幼児と保護者8組

【内容】Twins Helloween(ハロウィン)
【申込受付】10/4～

※ボランティアさんによる見守り託児あり

◎すくっぴー親子DE減災・防災
9/1(月) 10:00～11:00

【対象】乳幼児の保護者8名
【内容】子どもと一緒の災害への備え

 ～災害時の対応を学ぼう～
【講師】多賀城市危機管理課 防災・減災係
【申込受付】多賀城市の方8/18～

他市町村の方8/25～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

すくっぴータイム
まんどろスマイル佐藤真紀子さんによる

ミニ講話「子ども
想いのくつえらび勉強会」が

あります。

【予約】 す  …すくっぴーひろば  市  …市役所

【ひろば利用】通常開館の時間をご確認ください

【昼食】 ×印の日は食事が出来ない日です

13：30～14：00
「こんどうさんの離乳食Lesson」

講師：管理栄養士 今藤結理氏
場所：クッキングスタジオ ※予約不要

◎桜木保育所に行ってみよう！
9/18(木) 10:00～11:30

【対象】多賀城市の乳幼児と保護者10組
【内容】先生、保育所の子どもたちによる

  おたのしみ、保育所内の見学、相談
【申込受付】9/4～

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

裏面を
ご覧ください

◎親子DEクッキング
1/29(木) 10:00～11:30

【対象】2歳以上の幼児と保護者8組
【内容】チキンandたまごサンド
【講師】庄司 理恵氏
【協力】㈱アマタケ多賀城工場
【参加費】親子1組400円
【申込受付】多賀城市の方1/15～

他市町村の方1/22～

◎たがママ☆パーティinすくっぴーひろば
10/31(金) 10:00～11:30

【対象】多賀城市在住の乳幼児の母親8名
【内容】お茶を飲みながらの交流、

情報交換、多賀城市の情報提供など
【参加費】200円
【申込受付】10/17～

◎ファミリーコンサート
11/2(日) 10:30～11:10

【対象】乳幼児と保護者・マタニティさん
【内容】パパとママと

その仲間たちによるコンサート

【申込受付】多賀城市の方10/19～

他市町村の方10/26～

10:30～
ファミサポタイム

※詳しくは裏面をご覧ください

★ファミサポの集い
10/26（日）10：00～11：30

対象：ファミサポ全会員
会場：さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）

お問合せ：ファミサポ事務局まで！

◎産後骨盤ケア体験
12/9(火)

①13:00 ②13:30 ③14:00
【対象】ベビータイム参加のママ3名

（1人1回限り）
【協力】㈱ｗellnessLink
【内容】15分程度の施術体験
【申込受付】12/8～

＊ ご利用時のお願い ＊
＊多くの皆様に安心してひろばを利用いただくため、来館される際はホームページの「来館される皆様へお願い」を

ご確認ください。

＊申込みが必要なイベントは予約の欄を確認し、参加を希望されるイベントの予約先にご連絡ください。

＊ひろばを自由来館にてご利用いただける時間や昼食を食べることが出来ない日を上記カレンダーでご確認の上、

ご利用ください。 

★はファミリーサポートセンター事業となります。

◎すくすく
1/23(金) 10:00～11:30

【対象】おおむね3～6か月の乳児と
保護者8組

【内容】ヨガ・体操・瞑想
～心とカラダのリラックス時間～

母親同士の交流、情報交換
【講師】ヨーガ療法士 小野寺香那恵氏
【申込受付】多賀城市の方1/9～

他市町村の方1/16～

◎のびのび
1/30(金) 10:00～11:30

【対象】おおむね7～11か月の乳児と
保護者8組

【内容】骨盤底筋トレーニングヨガ
～産後の身体改善～

母親同士の交流、情報交換
【講師】骨盤底筋トレーニングヨガ

インストラクター 羽賀展子氏
【申込受付】多賀城市の方1/16～

他市町村の方1/23～

◎おたのしみ会(おたんじょう会)

2/13(金) 10:00～10:30
【対象】2月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

スタッフからのおたのしみ♪
【申込受付】多賀城市の方1/30～

他市町村の方2/6～

1/15(木) 10:00～10:30
【対象】1月生まれの乳幼児と保護者
【内容】おたんじょう会（冠のプレゼント）

スタッフからのおたのしみ♪
【申込受付】多賀城市の方12/22～

他市町村の方1/5～

◎子育て講話
12/1(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12名
(お子さんと一緒の参加OK！)

【内容】子どもの病気と対応
【講師】多賀城市 保健師
【申込受付】多賀城市の方11/17～

他市町村の方11/24～
＊ボランティアさんによる見守り託児あり

◎おしゃべり広場 ～40代ママの会～
12/19(金) 10:00～11:30

【対象】40代の母親と乳幼児8組
【内容】母親同士の交流、情報交換
【申込受付】多賀城市の方12/5～

他市町村の方12/12～

◎双子ちゃん集まれ
12/20(土) 10:00～11:30

【対象】双子・三つ子などの
乳幼児と保護者8組

【内容】hymy_camera(ヒミュカメラ)の
菅原さんによる撮影会
※初めての方ご優先

【申込受付】12/6～
※ボランティアさんによる見守り託児あり

1月27日10:30頃～
すくっぴータイム

多賀城市歯科衛生士さんによる
歯のおはなし
※予約不要

10:30～ ファミサポタイム（ひろば）
会員さんによる

「ミニコンサート」

2月2日(月)10:00～11:00

西部児童センター・鶴ケ谷児童館・
基幹保育所(桜木・志引)のスタッフが

すくっぴーひろばに大集合！

みんなで節分を楽しみましょう
小鬼衣装の参加も大歓迎★

おたのしみは10時開始です。
遅れないで来てね。

すくっぴーひろばで
あそぼう！

☆予約不要☆

10:45～11:30 喫茶ファミサポ
（研修室）

ゆっくりお茶を飲みながら
おしゃべりしませんか？



親子でハッピー

『親子でハッピー』のコーナーに
登場してみませんか？♪気になる方は

スタッフまでお声がけくださいね

マタニティ時代からお世話になっ
ています。スタッフの笑顔にも見
守られてすくっぴーひろばを楽し
みながら成長しています。

多賀城市子育てサポートセンター すくっぴーひろば ～みんなで子育てできたらいいな～

多賀城市中央2-８-１多賀城駅北ビルB棟2階

TEL・FAX：022-355-7085 開館時間 ：9:00～16:30 休館日:水曜日、祝日の翌日、年末年始 ホームページ Instagram

それ以外の日もご相談いただけます♪

＊1月の相談日＊

5日

12日

20日

26日

毎週月曜日は子育てコンシェルジュ

なんでも相談日です。子育て中の

悩みや保育所・幼稚園の情報等

何でもOKです。

こんなことと思わず
お話してみませんか？

ご予約：022-355-7085

子育てコンシェルジュ
なんでも相談

はるたくん（1才6か月）

新年あけましておめでとうございます。
旧年中は、すくっぴーひろばをご利用いただき、誠にありがとうございました。
2026年も、子どもたちの成長を喜び合い、
安心して子育てができる環境づくりに励んでまいります。
皆さまにとって素晴らしい一年となりますようお祈り申し上げます。

すくっぴーひろば スタッフ一同

新年のごあいさつ

それ以外の日も

ご相談いただけます♪

ボランティアさん

お子さんが大きくなって着られなくなったお洋服や小物、使わなくなった
育児グッズ、おもちゃなどをお預かりして、必要としている方へ無料でお譲りする

『おさがり会』を開催します。
まだ使えるけれど譲り先のないものがありましたら、ご協力ください。
お譲りする方も受け取る方も、気持ちの良いおさがり会になったら

嬉しいなと思っています。
たくさんの温かい気持ちが集まるおさがり会となるよう、ボランティアさんと
スタッフが一緒に準備をしていきます。ご協力よろしくお願いいたします。

『おさがり会』開催します！

開催日時 令和8年2月16日(月)10：00～11：30
物品募集期間 令和8年1月31日(土)～2月8日(日) 9：00～16：30 ※休館日を除く

対象： □子ども服（～140㎝、肌着は未使用の物） □靴 □絵本 □おもちゃ
□育児用品（未使用哺乳瓶、未使用ガーゼ、サイズアウトしたオムツなど）
□マタニティウエア □抱っこひも

※その他についてはスタッフまでご相談ください。
※破損、汚れのある物はご遠慮ください。
※お譲り頂けるものは、募集期間中にすくっぴーひろばまで直接お持ちください。
※保管スペースの都合上、ベビーカー、チャイルドシート、三輪車、大型のおもちゃ等は
事前に確認させて頂きたいです。物品の画像を準備してスタッフまでお声がけください。

☆当日の参加の仕方等詳細については開催が近付きましたら
インスタグラム等で改めてお知らせします。お楽しみに♪

地域の宝☆
すくっぴーのボランティア活動を紹介します！

すくっぴーひろばには、親子をそっと見守ってくれるボランティアさんがいます。
皆さん、できる時間にできることをしてくださっています。ボランティアは常時受け付けています。

お子さんの見守り クッキング補助 製作

イベント参加 裁縫 清掃

皆さん、日々様々な場面で活躍中です。
すくっぴーひろばは、多くのボランティアさんに支えていただいています。

多賀城市にお住まいの50歳以上の方は、「介護予防ボランティア活動ポイント事業」への登録を
お勧めします。
子育て支援施設などでボランティア活動を行うとポイントが貯まり、ポイント数に応じて
還元を受けられる制度です。詳細は多賀城市のホームページをご覧ください。

（ママたちからは「助かりました！」の声が）

（配膳や片付けなど。
ボランティアさんなしではできません）

（お誕生日の冠や
クリスマスプレゼント、装飾・・・）

（タペストリーや布おもちゃなど
全部かわいい♡）

（月１回休館日におもちゃや
ボールプールなどを消毒。
おしゃべりしながら交流も。）

（一緒に盛り上げます！）

すくっぴーひろばをご利用の皆さまへ
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