
ファミリーサポートとは、地域において、育児の援助を「受けたい人（利用会員）」と

「行いたい人（協力会員）」が会員となり、育児について助け合う会員組織です。

5月20日（月）に、今年度最初の集いを開催しました。
今回のテーマは【自己肯定感】。
自分は大切な人間なんだ、必要な存在なんだという感覚を持つことで、人は生きる意欲がわい
たり人と協力できたりします。そして、たとえ失敗しても乗り越えることができるそうです。
その【自己肯定感】を育くむために大切なことが【甘え】。

充分に甘えることができた人が自立するそうです。
お子さんから「抱っこして」とか、自分でできることなのに「やってほしい」と言われること
はありませんか？
そんな【甘え】を受け止めてもらうことで、子どもは安心感を得て【自己肯定感】が育ってい
くそうです。
そして、お子さんだけでなく、親自身の自己肯定感もとても

大切。誰かに自分を褒めてもらうことはもちろんですが、自分
で自分を褒めることも、自己肯定感を高めるには効果的だそう
です。
育児や家事、仕事で日々がんばっている皆さんも、時には

誰かに助けを求めて甘える機会を持つのもいいのではないでし
ょうか。
地域のファミサポがそんな存在になれるのではないかと感じ

た講話でした。

今後の予定

お子さんと一緒
に受講できます

事前にe-ラーニング
（一般市民向け応急
手当WEB講習）を受
講してください

6月14日（金）に『喫茶ファミサポ』
を開催しました。当日は、協力・両方・
利用会員の他、ひろばに遊びに来ていた
親子の皆さんも会場に足を運んでいただ
き、にぎやかに開催することができまし
た。
お茶を飲みながら、お子さんの事や
ファミサポの事などをおしゃべりし、と
ても和やかな雰囲気…。多くの方に、社
会資源であるファミサポを知ってもらえ
る良い機会に
なりました。
次回の開催
は10月11日
（金）です。



ただいま
活動中！

ファミサポHP

子ども連れの外出が大変…実家が遠くて、頼れる知り合いもいない…
そんな時は、ファミサポを利用しませんか？
今回は、協力会員さんのご自宅での預かりの活動を紹介します。

2回利用しましたが、家
にはないおもちゃで遊ばせ
てもらい、少しずつ慣れて
きたようです。
引っ越ししてきたばかり
なので、近くに頼れる会員
さんがいるのはとても心強
いです！
これからも安心して利用さ
せていただきます。

（利用会員さん）

お預かりの際、お子さん
と車や音の鳴るおもちゃで
遊び、楽しく過ごしていま
す。
初めは緊張の表情でした

が、今では声を出して笑っ
てくれ、抱っこを求めてく
れるように。その姿にとて
も癒されています。

（協力会員さん）

アンケートのご協力ありがとうございました事務局より

お忙しい中、ファミサポアンケートにたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうござい
ました。会員の皆様から寄せられた声の一部を紹介させていただきます。

協力会員利用会員


