
多賀城市子育てサポートセンター

2024年4月20日号すくっぴーだより 5月号
申込み制イベント
申込受付 直接または電話

９：00～16：30

ひろば利用時間
9:00～16:30

◎すくすく
5/9(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね3～6か月の（首が
すわっている）乳児と保護者8組

【内容】親子ビクス
母親同士の交流、情報交換

【講師】OKJ認定インストラクター
島貫 照美氏

【申込受付】多賀城市の方4/18～
他市町村の方4/25～

◎すくっぴー親子DEクッキング
5/30(木) 10:00～11:30

【対象】2歳以上の幼児と保護者８組
【内容】「米粉で作ろう！

アンパンマンぱん」
【費用】親子1組400円
【講師】chanto₋cook 

優しい易しい料理教室
坂本陽子氏

【申込受付】多賀城市の方5/16～
他市町村の方5/23～

◎産後骨盤ケア体験
5/14(火)
①13:00 ②13:30 ③14:00

【対象】ベビータイム参加のママ3名
（1人1回限り）

【協力】㈱ｗellnessLink
【内容】15分程度の施術体験
【申込受付】5/13～

日付 予約 イベント ひろば
利用

昼食

1（水） 休館日

2（木） 〇 〇

3（金） 憲法記念日 ○ ○

4（土） みどりの日 〇 〇

5（日） こどもの日 〇 〇

6（月） 振替休日 〇 〇

7（火） 休館日

8（水） 休館日

9（木） すくすく（親子ビクス）10:00～11:30 ○ ○

10（金） ○ ○

11（土） 〇 〇

12（日） 〇 〇

13（月） 身長体重測定 10:00～11:00（バスタオルをお持ちください） 〇 〇

14（火）

ベビー＆マタニティタイム 13:00～16:00
（対象:0歳のお子さん・兄姉可、マタニティの方）

×
産後骨盤ケア体験

おはなし会（ちいさいおうち） 14:00～14:30
（今回は対象が0歳のお子さん・兄姉可、マタニティの方となります。）

15（水） 休館日

16（木）

すくっぴーデビューの日 〇 〇

ハッピー パパママ学級ハローベビー
（対象の方はたがすくアプリにてお申し込みください） ○ ○

17（金） おはなし会（図書館スタッフ） 14:00～14:30 ○ ○

18（土） 〇 〇

19（日） すくっぴーひろばおやじの会（登録制） 10:00～11:30 ○ ○

20（月）
★協力・両方会員の集い

〇 〇

ハッピー パパママ学級かぞくの栄養（対象の方）

21（火） 〇 〇

22（水） 休館日

23（木） のびのび（ベビーマッサージ）10:00～11:30 〇 〇

24（金）
1歳児come☆かむ広場
（対象の方は多賀城市公式LINEにてお申し込みください） ×

25（土） 〇 〇

26（日） 〇 〇

27（月） 1才タイム（しゃぼん玉）9:00～12:00
（対象:1才のお子さん・兄弟可）*雨天時は内容が変更になります

×

28（火）
どこでもハッピー（大代地区公民館）10:00～11:30
詳細は裏面をご覧ください

○ ○

29（水）
休館日
ボランティア交流会

30（木） すくっぴー親子DEクッキング 10:00～11:30 ○ ○

31（金） おたんじょう会（誕生児の方は要申込） 10:00～10:30 ○ ○

12時まで
通常開館

13時から
通常開館

◎おたんじょう会
5/31(金) 10:00～10:30

【対象】5月生まれの乳幼児と
保護者20組

【内容】おたんじょう会
（冠のプレゼント、読み聞かせ
手遊びなど）

【申込受付】多賀城市の方5/17～
他市町村の方5/24～

す

ご利用時のお願い
＊多くの皆様に安心してひろばを利用いただくため、来館される際はホームページの「来館される皆様へ
お願い」をご確認ください。
＊申込みが必要なイベントは予約の欄を確認し、参加を希望されるイベントの予約先にご連絡ください。
＊ひろばを自由来館にてご利用いただける時間や昼食を食べることが出来ない日を上記カレンダーでご

確認の上、ご利用ください。 ★はファミリーサポートセンター事業となります。
【予約】 す …すくっぴーひろば 市 …市役所

【ひろば利用】 通常開館の時間をご確認ください

【昼食】 ×印の日は食事が出来ない日です

１歳児come☆かむ広場
１歳児のお子さんに合わせた育児の
ヒントや子育て情報をお伝えします。
対象者には、多賀城市より
通知が届きます。

ひろばは自由に遊びに
来ていただけます。み
なさんでお誕生児さん
をお祝いしましょう。

講話：「母と子の自己肯
定感と甘えの大切さ」
講師：りとるてって

すだゆうか氏

13時から
通常開館

す

す

す

す

市

市

◎のびのび
5/23(木) 10:00～11:30

【対象】おおむね7～11か月の乳児と
保護者8組

【内容】ベビーマッサージ
母親同士の交流、情報交換

【講師】まんどろスマイル
佐藤真紀子氏

【申込受付】多賀城市の方5/9～
他市町村の方5/16～

◎たがママパーティinすくっぴーひろば
6/6(木) 10:00～11:30

【対象】多賀城市在住の乳幼児の母親
【内容】母親同士の交流、情報交換、

多賀城市の情報提供など
【参加費】200円
【申込受付】5/23～

◎子育て講話
6/3(月) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者12名
【内容】「知って納得 子どものイヤイヤ」

0～3歳までの子どもの発達と
関わりについて

【講師】（一財）生涯学習開発財団
認定マスターコーチ
遠藤ミユ氏

【申込受付】多賀城市の方5/20～
他市町村の方5/27～

＊ボランティアさんによる見守り託児あり

市

11時～13時



多賀城市子育てサポートセンター
すくっぴーひろば

～みんなで子育てできたらいいな～

多賀城市中央２－８－１多賀城駅北ビルＢ棟２階
ＴＥＬ・ＦＡＸ ： ０２２－３５５－７０８５
開館時間 ： ９：００～１６：３０
休館日 :  水曜、祝日の翌日、年末年始

Instagramホームページ

親子でハッピー
生後２か月からすくっぴーひろばに来てい
ます。まだ寝返りもしないねんねの頃から
遊びに来ているうちにいろいろなことがで
きるようになりました！
色々なものを見たり、触れたりして経験し
ながらのびのび成長してほしいです。

れいちゃん（10か月）

（すくすくハッピー1と2からネーミングを変更しました）

月齢に合った“あそびの体験”や“子育ての知恵”
ママがメインとなって“カラダを動かして”リフレッシュ！！
体験したことがお家でも活かせますよ
「離乳食ってどうすすめてる？」「おすすめの遊び場は？」など普段疑問に思っている
ことをママ同士の交流の中で情報交換することができます。奇数月10:00～11:30開催。

「すくすく」と「のびのび」のちがいって・・・？

のびのび

おおむね３～６か月の赤ちゃんが対象

☆親子ビクス ☆ベビーマッサージ ☆わらべうたあそび

おおむね7～11か月の赤ちゃんが対象

☆ベビーマッサージ ☆わらべうたあそび ☆ヨガ

「すくすく」と「のびのび」への参加には申し込みが必要です。詳しくはオモテをみてね

【子育てコンシェルジュなんでも相談】
毎週月曜日は子育てコンシェルジュなんでも相談日です。子育て中の

悩みや保育所・幼稚園の情報等何でもOKです。こんなことと思わずお話
してみませんか？

*5月の相談日* 6日、13日、20日、27日です ご予約 022-355-7085

ママ達のご要望に
お応えし、今年度
より加わりました

大
き
く
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のびのびと がはじまります！！すくすく

どこでもハッピー

new

すくっぴーひろば・鶴ケ谷児童館・西部児童センターの
スタッフがおもちゃを持って大代地区公民館におじゃまします！
絵本の読み聞かせやふれあい遊びもありますよ。

出入り自由ですので、好きな時間に遊びに来てくださいね。
当日は、子育てコンシェルジュによる育児相談も受け付けます。

日時：令和6年5月28日（火） 10：00～11：30
場所：大代地区公民館 1階和室

すくすく

申込不要
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