
多賀城市子育てサポートセンター

2023年7月20日号すくっぴーだより 8月号
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休館日

ハッピー♥パパママ学級

  ③ハローベビー

1歳児come☆かむ広場

休館日

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

すくっぴー
親子DE食育

10:00～11:30

ＡM：1才タイム
9:00～12:00

おはなし会
（図書館スタッフ）

14:00～14:30

産後骨盤ケア体験

双子ちゃん集まれ
10:00～11:30

すくっぴーひろば
おやじの会

10:00～11:30
（登録制）

おたんじょう会
10:00～10:30

ハッピー♥パパママ学級
①かぞくの栄養

多賀城市子育てサポートセンターご利用時のお願い

多くの皆様に安心してひろばを利用いただくため、

来館される際はホームページの「来館される方への

お願い」をご確認ください。ご理解ご協力をお願い

します。

×…食事が出来ない日 ★…ファミサポ事業

おしゃべり広場
13:30～14:30

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

申込み制イベント 申込受付 直接または電話 ９：00～16：30

保育所に
行ってみよう！
（志引保育所）
10:00～11:30

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

山の日
身長体重測定

10:00～11:00

休館日

おはなし会
（ちいさいおうち）

14:00～14:30

休館日

◎産後骨盤ケア体験
8/8(火)
①13:00 ②13:30 ③14:00

【対象】ベビータイム参加のママ3名
（1人1回限り）

【内容】りんく整骨院さんによる
15分程度の施術体験

【申込受付】8/7～

身長体重測定
10:00～11:00

休館日

PM：ベビー＆
マタニティタイム
13:00～16:00

すくっぴー
デビューの日

12時まで
通常開館

大泉助産師さんが

来館されます

PM：ベビー＆
マタニティタイム
13:00～16:00

休館日

×

ひろば利用時間
9:00～16:30

◎双子ちゃん集まれ
8/5(土) 10:00～11:30

【対象】双子・三つ子の乳幼児と
保護者8組
*見守り託児あり

【内容】おもちゃづくり、情報交換
仲間づくり等

【申込受付】7/22～

13時から通常開館

×

×

×

◎わくわく♫２才
9/3(日) 10:00～11:00

【対象】2歳の幼児と保護者8組
【内容】バランスボールを使って親子で

身体を動かそう！
【講師】多賀城市民スポーツクラブ

バランスボールインストラクター
宮崎恵美氏

【申込受付】多賀城市の方8/20～
他市町村の方8/27～

◎おたんじょう会
8/25(金) 10:00～10:30

【対象】8月生まれの乳幼児と
保護者20組

【内容】おたんじょう会
（冠のプレゼント、読み聞かせ
手遊びなど）

【申込受付】多賀城市の方8/11～
他市町村の方8/18～

◎すくすくハッピー1

9/12(火) 10:00～11:30
【対象】R5.2～5月生まれの乳児と

保護者8組
【内容】ベビーマッサージ、情報交換
【講師】ベビーマッサージインストラクター

遠藤 しのぶ氏
【申込受付】多賀城市の方8/29～

他市町村の方9/5～

◎すくっぴー親子DE減災・防災
9/7(木) 10:00～11:30

【対象】乳幼児の保護者8名
【内容】子どもと一緒の災害時の備えや

対応について
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山 明寛氏
【申込受付】多賀城市の方8/24～

他市町村の方8/31～
*見守り託児あります

◎はじめての家族写真
～マタニティフォト～

【日時】 9/16(土) 10：00～11：00
【対象】第一子を妊娠中の安定期から

34週のプレママ・プレパパ4組
【内容】“hymycamera（ヒュミュカメラ）の

菅原さん”による家族写真の撮影、
参加者同士の情報交換、先輩ママや
赤ちゃんとの交流

【申込受付】8/17～
＊お知り合いに対象の方がいましたらご紹介
ください。

◎すくっぴー親子DE食育
8/24(木) 10:00～11:30

【対象】２歳以上の幼児と保護者８組
【内容】ひんやりゼリーを作ろう！
【協力】ゼライス㈱
【参加費】親子1組200円
【申込受付】多賀城市の方8/10～

他市町村の方8/17～

◎おしゃべり広場
8/10(木) 13:30～14:30

【対象】乳児とママ5組
8月に1歳の誕生日を迎える
お子さんまで（兄姉の参加可）

【内容】母親同士の交流、情報交換
テーマ「離乳食」

【申込受付】多賀城市の方7/27～
他市町村の方8/3～

上記カレンダーに記載しているすくっぴーひろばのイベントは研修室で行います。
1才タイムやベビー＆マタニティタイム、1歳児come☆かむ広場はご利用できる対象と時間を確認の上、来館していただけるようお願いします。

12時まで
通常開館

CISA限定小児スリー

プコンサルタント佐藤

彩那さんによる「睡眠

のお話」があります。

救命救急講習会

13時から通常開館



１歳児come☆かむ広場

多賀城市子育てサポートセンター
すくっぴーひろば

～みんなで子育てできたらいいな～

多賀城市中央２－８－１多賀城駅北ビルＢ棟２階
ＴＥＬ・ＦＡＸ ： ０２２－３５５－７０８５
開館時間 ： ９：００～１６：３０
休館日 :  水曜、祝日の翌日、年末年始

Instagramホームページ

日 時 令和５年9月9日（土） 10：00～11：00
場 所 すくっぴーひろば 研修室
費 用 修理代 無料 （部品代を頂く場合があります）
担 当 おもちゃ病院 「ころころ」

☆おもちゃ病院「ころころ」はボランティアでこわれた
「おもちゃ」の修理を無料でしている団体です。

＊予約は不要です。開催時間内におもちゃを持ってきてください。
当日来れない方は事前におもちゃを5組限定でお預かりします。
8月26日（土）から先着順 9：00～16：30（休館日を除く）

＊おもちゃの種類や修理箇所によっては、修理をお断りすることがあります。
当日修理できなかったものは、一時お預かりすることもありますのでご了承
ください。

ご不明な点はすくっぴーひろばまでお問い合わせください。

おもちゃ病院inすくっぴーひろば

最近歩けるようになり、一緒に外でお散歩できる日を
楽しみにしています。

ゆなちゃん（1才1か月）
まなちゃん（1才1か月）

１歳児come☆かむ広場では、多賀城市にお住いの１歳から1歳2か月までの
お子さんと保護者を対象に、お子さんが赤ちゃんから幼児へと健やかに成長
していくために役立つ情報を親子での体験を通して紹介します。
保健師、管理栄養士、歯科衛生士、保育士などの専門職が皆さんの日頃の疑
問や不安にも寄り添い、お子さんに合わせた育児のヒントをお伝えします。
絵本の読み聞かせやふれあい遊び、歯の仕上げ磨き体験、幼児食として焼き
おにぎりの試食も再開しました。ぜひ、お子さんと楽しく参加してください。

＊対象になる方には案内が郵送され、多賀城市子ども家庭課親子保健係への
事前予約が必要です。

＊1歳児come☆かむ広場の日は、午後1時から通常開館となり、ひろばで
食事はできません。

歯の話身長体重測定

１食分の目安量

栄養の話
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