
多賀城市子育てサポートセンター
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ボランティア
会議

休館日

ハッピー♥パパママ学級

③ハローベビー

1歳児
come☆かむ広場

休館日

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

すくっぴー
親子DE食育

10:00～11:00

ＡM：1才タイム

おはなし会
（図書館スタッフ）

14:00～14:30

おはなし会
（ちいさいおうち）

14:00～14:30

身長体重測定

★ファミサポ
協力会員の集い
10:00～11:00

休館日

午前 9:00～12:00
午後 13:00～16:00

ひろばは予約不要です

すくっぴーひろば
おやじの会

10:00～11:00

（登録制）

おたんじょう会
10:00～10:30ハッピー♥パパママ学級

①かぞくの栄養

たがママ☆パーティー
ⅰn鶴ケ谷児童

10：30～11：30

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため変更になる場合があります。

多くの皆様に安全にひろばを利用いただくため、来館前のホームページ

の確認や入館時の検温等、感染症対策を行っています。また混雑時は利

用時間の制限についてスタッフよりお声がけさせていただくこともあり

ますので、ご理解ご協力をお願いします。

おしゃべり広場
13:30～14:30＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

申込み制イベント
申込は電話で9時～受付

am ○
pm ○

am ○
pm ○

am ○
pm △

am ×
pm ○

am △
pm ○

保育所に
行ってみよう！
10:00～11:00

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

すくすくハッピー1
10:00～11:00

休館日

はじめての家族写真
～マタニティフォト～

10:00～11:00

PM：ベビータイム

ひろばの利用について
○…ひろば利用可
×…ひろば利用不可
△…ひろば利用制限あり

敬老の日

すくすくハッピー2
10:00～11:00

◎おしゃべり広場
9/9(金) 13:30～14:30

【対象】乳児とママ5組
9月に1歳の誕生日を迎える
お子さんまで（兄姉の参加可）

【内容】母親同士の交流、情報交換
【申込受付】多賀城市の方9/4～

他市町村の方9/6～

★はファミサポ事業

◎おたんじょう会
9/15(木) 10:00～10:30

【対象】9月生まれの乳幼児と保護者
20組

【内容】おたんじょう会
冠のプレゼント、読み聞かせ
手遊びなど

【申込受付】多賀城市の方9/1～
他市町村の方9/8～

◎すくっぴー親子DE食育
9/29(木) 10:00～11:00

【対象】２歳以上の幼児と保護者８組
【内容】「かまぼこdeたこ焼き」
【協力】（株）松島蒲鉾本舗

多賀城工場
【申込受付】多賀城市の方9/15～

他市町村の方9/22～

すくっぴー
親子DE減災・防災

10:00～11:00

休館日 秋分の日

休館日

◎はじめての家族写真
～マタニティフォト～
9/17(土) 10：00～11：00

【対象】第一子を妊娠中の安定期から
34週のプレママ・プレパパ
4組

【内容】“hymycamera（ヒュミュカ
メラ）の菅原さん”による
家族写真の撮影、参加者同
士の情報交換、先輩ママや
赤ちゃんとの交流

【申込受付】8/18～
*お知り合いに対象の方がいましたら
ご紹介ください。

◎すくすくハッピー２
9/30(金) 10:00～11:00

【対象】R3.10～R4.1月生まれの
お子さんと保護者8組

【内容】ベビーマッサージ
【講師】まんどろスマイル

佐藤 真紀子氏
【申込受付】多賀城市の方9/16～

他市町村の方9/23～

◎すくっぴー親子DE減災・防災
9/16(金) 10:00～11:00

【対象】乳幼児の保護者8名
【内容】子どもと一緒の災害時の

備えや対応について
【講師】東北大学災害科学国際研究所

准教授 柴山 明寛氏
【申込受付】多賀城市の方9/2～

他市町村の方9/9～
*見守り託児あります

◎すくすくハッピー1
9/27(火) 10:00～11:00

【対象】R4.2～R4.5月生まれの
乳児と保護者8組

【内容】ベビーマッサージ
【講師】ハピネス 矢萩 美華氏
【申込受付】多賀城市の方9/13～

他市町村の方9/19～

はるとくん
（2才4ヶ月）

身長体重測定
10:00～11:30
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「一時預かりのお部屋でお友だちと楽しく
遊んでいます。人見知りが少なくなり、幼
稚園のプレ保育にスムーズに通えるように
なりました」とお話してくれました。

発達凸凹ゆっくり
さんのママの会
10:00～11:00



多賀城市子育てサポートセンターの情報はこちらから

多賀城市子育てサポートセンター
すくっぴーひろば

～みんなで子育てできたらいいな～
多賀城市中央２－８－１多賀城駅北ビルＢ棟２階
ＴＥＬ、ＦＡＸ ： ０２２－３５５－７０８５
開館時間 ： ９：００～１６：３０
休館日 :  水曜、祝日の翌日、年末年始

Instagramホームページ

月のイベント情報 保育所に行ってみよう！

★保育所のホールにて、パネルシアターをみたり、わらべう
た遊びを楽しみましょう♪
★保育士と一緒に子育てについてのお話や情報交換をしま
しょう。
（すくっぴーひろばのスタッフも参加します）

日時：9月9日（金） 10：00～11：00 ［受付9：50］
対象：多賀城市民で保育所入所を検討中の方
場所：多賀城市志引保育所 ホール

（保育所集合です）
申込：すくっぴーひろばまで ８月26日～

*水分補給Ｑ＆Ａ*

Ｑ.どうして麦茶や
ほうじ茶、水がいいの？

Ａ.ジュースやイオン飲料など
の糖分が多い飲み物は満腹に
なって食事が十分にとれなく
なったり、のどの渇きが増す
こともあります。
また、カフェインが含まれて
いる飲み物は覚醒作用・利尿
作用があり、水分補給には注
意が必要です。
成分表示に糖分やカフェイン
が入っていないか確認してか
ら飲むと安心ですね。

乳幼児の水分補給

大人に比べて子どもは新陳代謝が
よく、汗かき。人は汗をかくこと
で体温調節をしているのでこまめ

な水分補給が必要です。

おすすめの
水分補給

麦茶 ほうじ茶
水 湯冷まし

すくっぴーひろばの
一時預かりでもおす
すめしています。

Pitot
お散歩の前
後や遊んで
いる途中も
忘れずに

Pitot
飲み物は冷や
しすぎない

「たがママ☆パーティー」
年３回、各館で開催。
多賀城ママが集まり
おしゃべりをしながら

情報収集！

多賀城市★３つの子育て支援施設

多賀城市には、親子が安心して過ごせる場所として、

すくっぴーひろば・鶴ケ谷児童館・西部児童センターがあります。
それぞれに遊びのスペースや遊具、玩具などが違うので、

その日の気分で使い分けながら利用している方もいるようです。

【近々開催予定！】

９月１日（木） たがママ☆パーティーin鶴ケ谷児童館
（申し込み・問い合わせは、鶴ケ谷児童館まで ☎022-362-0763）

「西部児童センターであそぼう！」
「鶴ケ谷児童館であそぼう！」

「すくっぴーひろばであそぼう！」
年３回、各館で開催。

すくっぴーひろばのスタッフと
現地で待ち合わせ。

一人で行くのは勇気がいるけど、
一緒ならきっと大丈夫！

「どこでもハッピー」「出前児童館」
年３回、地域の集会所や公民館などに玩具を

もって出張します！
ふれあい遊びやおしゃべり、

相談もできるという
親子共々スペシャルな時間です。


