
多賀城市子育てサポートセンター

2020年２月2２日号

すくっぴーだより ３月号
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※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のた

め中止になる場合があります。

5日（月）身長体重測定
6日（火）ちいさいおうちおはなし会

12日（月）AM1才タイム
13日（火）PMベビータイム

15日（木）おたんじょう会
16日（金）図書館出前おはなし会
17日（土）双子ちゃん集まれ

19日（月）身長体重測定
21日（水）ボランティア交流会
22日（木）1歳児come☆かむ広場

24日（土）もうすぐパパママ
26日（月）PMベビータイム

ハッピーパパママ学級①

かぞくの栄養
27日（火）すくっぴー親子DE食育

「わかめの不思議」

【休館日】

7日(水)、14日(水)、21日(水)、

28日(水)、30日(金)

ＡＭ
ひろば休止

ボランティア
交流会

休館日

もうすぐパパママ

1歳児come☆かむ広場 休館日

春分の日

すくすくハッピー１
10:00～ 11:00

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

PM：ベビータイム

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

休館日

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

10:00～11:00

ハローベビー

あそぼう♪1才児③
10:00～11:00

幼児食のおはなはし
10:00～11:00

AM：1才タイム

図書館出前おはなし会
11:00～11:20

ハッピーパパママ学級
かぞくの栄養

おしゃべり広場１
13:30～14:30

おしゃべり広場２
13：30～14：30

産後骨盤ケア体験
～りんく整骨院～

身長体重測定

休館日

すくすくハッピー２
10:00～11:00

みらくる☆キッズ
10:00～11:00

休館日

【ベビータイム】【１才タイム】

ベビータイムは0才のお子さん、1才タイム

は1才のお子さん（今月中に誕生日を迎える

お子さんまで、兄弟児可）が対象です。初め

てひろばデビューするママやひろばに慣れて

いないママにもおすすめです！

◎産後骨盤ケア体験
3/23(火)

①13:00 ②13:30 ③14:00
【対象】ベビータイム参加のママ

（1人1回限り）3名
【内容】りんく整骨院さんによる

15分程度の施術体験
【申込受付】3/21～

身長体重測定

午前 9:00～12:00
午後 13:00～16:00

ひろばは予約不要です

多くの皆様に安全にひろばを利用いただくため、ひろばの利用

は1時間半程度とさせていただいています。また混雑時はお待

ちいただくこともありますので、ご理解ご協力をお願いします。

休館日

【子育てコンシェルジュなんでも相談】

なんだかイライラする、保育園・幼稚園の情報

が知りたい、子どもの発達が気になる、夜泣き

が大変…など「こんなこと」とは思わずにお話

してみませんか？

☎022-355-7085

◎おしゃべり広場１
3/5(金) 13:30～14:30

【対象】0～6か月の子とママ8組
【内容】ママ同士の情報交換
【申込受付】3/1～

◎おしゃべり広場２
３/16(火) 13:30～14:30

【対象】7～11か月の子とママ8組
【内容】ママ同士の情報交換
【申込受付】3/13～

◎すくっぴーみんなDE減災・防災

３/18(木) 10:00～11:15

【対象】乳幼児の保護者8組
【内容】子どもと一緒の災害時の

備えや対応について
【講師】東北大学 柴山 明寛 准教授
【申込受付】多賀城市の方3/4～

他市町村の方3/11～

すくっぴー
みんなDE減災・防災
10:00～11:15

ちいさいおうち
おはなし会

14:00～14:30

すくっぴーひろば
おやじの会

10:00～11：30

◎すくすくハッピー１

３/１(月) 10:00～11:00

【対象】R2.8～11月生まれの親子8組
【内容】ママのためのストレッチ、親子ビクス
【講師】OKJ認定インストラクター

島貫 照美 氏
【申込受付】多賀城市の方2/15～

他市町村の方2/22～

申込み制イベント
申込は電話で9時～受付

PM：ベビータイム

◎幼児食のおはなし

3/26(金) 10:00～11:00

【対象】1～2才の親子8組
【内容】この時期に必要な食事と栄養
【講師】㈱明治栄養士 吉田 美保 氏
【申込受付】 多賀城市の方3/12～

他市町村の方3/19～

10:00～11:00

４月の予定



ｘ

♪みなさんの春を応援します♪
～新しい生活に向けての準備、お手伝いします～

「引っ越しの準備や片づけ」「保育所や幼稚園の入所に向けて保育体験」など、新しい生活

に向けての準備に「すくっぴーの一時預かり」を利用している方も多くいらっしゃいます。

新しい生活を笑顔で迎えられるよう、一人一人にあわせた対応を心掛けています。是非ご利

用ください。

一時預かりは年度ごとに登録が必要です。現在「登録済み」の方も４月以降に利用する為に

は再度「申請書類の提出」と「面接」が必要です。

①～③を持参のうえ、お子さんと一緒にいらして下さい。

★登録申請用紙は、すくっぴーひろばホームページからダウンロード

する事もできます。記入してお持ち頂くと短時間で登録できます。

【対象】生後6か月～就学前のお子さん

【料金】多賀城市の方 1時間700円（以降30分ごとに350円）

他市町村の方 1時間800円（以降30分ごとに400円）

※利用日の1か月前から予約できます。

※登録や面接においでになる際は事前に電話でご連絡or予約ください。

①健康保険証のコピー

②子ども医療費受給者証のコピー（対象の方のみ）

※①②は1枚の用紙に一緒にコピーしてお持ちください。

③母子健康手帳（面接時に確認させて頂きます）

一時預かりの

ＨＰはこちら！

まもなく東日本大震災から10年が経とうとしています。先日も福島県沖を
震源とする大きな地震があり、皆さんも不安な思いをされたのではないで
しょうか。いざという時に困らないよう、減災・防災対策について今一度
確認しておきましょう。

ワンポイントアドバイス★

★すくっぴーひろばの情報コーナーにも備えに関する資料を置いています。
☆３月18日の「すくっぴー親子DE減災・防災」は、東北大学の柴山明寛
先生を講師にお迎えし、減災防災についてのお話をしていただきます。

詳しくは表面をご覧ください。

参考資料：多賀城市子育て親育ちサポートブック すくすく

□家の中は安全ですか？

→家具を固定する、飛散して困る物は置かないなど、環境面を見直してみましょう。

□避難場所は分かりますか？

→地域の避難場所や家族で連絡が取り合えない時の待ち合わせ場所など、家族

で話し合っておきましょう。

□非常用リュックは準備されてますか？

→大人用の避難グッズに加え、紙おむつやおしりふき、ミルク、離乳食、哺乳瓶な

ど子ども用の避難グッズも必要です。お子さんの成長に伴い、必要な物も変わっ

てきますので、今の状況にあった物かも見直しておきましょう。

「申請書類の

2月１４日の「すくっぴーひろば

おやじの会」では、５名のパパ

たちが協力し、素敵なダンボー

ルハウスを作ってくれました！

ひろばでも子どもに大人気のダ

ンボールハウス。近日ひろばに

登場予定ですのでお楽しみに♪

新築ダンボールハウス完成！

インスタグラム
はこちらから

フェイスブック
はこちらから

ひろばから

令和2年度もあと1ヶ月となりました。

振り返ると新しい生活様式の中、出産・

育児や日常生活において不安や不便を感

じることが多い1年でしたね。

さて4月に小学生になる皆さんは3月31

日までの利用になります。ぜひ小学生に

なる前に元気なお顔を見せに来てくださ

いね！スタッフ一同お待ちしています♪

また就学後も引き続き「子育てに関する

相談が出来る場」としてご利用頂くこと

は出来ます。お子さんが入園入学するこ

とで時間に少しだけ余裕ができた方の

「先輩パパママボランティア」としての

活躍もお待ちしていますので、スタッフ

までお声がけください！

おやじの会のみなさん、ありがとうございました！

大切に使わせていただきます(^^)


