
【子育てコンシェルジュなんでも相談】
毎週月曜日は子育てコンシェルジュなんでも相談
日です。子育て中の悩みや保育所・幼稚園の情報

等何でもOKです。こんなことと思わずお話してみ
ませんか？ 022-355-7085

多賀城市子育てサポートセンター
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すくっぴーだより 7月号
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ＡＭ
ひろば休止

ボランティア
交流会

休館日

ハッピー 💛パパママ学級

③ハローベビー

1歳児
come☆かむ広場

休館日PM：ベビータイム
ベビーマッサージの
体験があります

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

休館日

＊ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談＊

すくっぴー
親子DE食育
10:00～11:00

AM：1才タイム
おはなし会

図書館スタッフ
14:00～14:20

すくすくハッピー２
10:00～11:00

おはなし会
ちいさいおうち
14:00～14:30

身長体重測定

休館日身長体重測定

午前 9:00～12:00
午後 13:00～16:00

ひろばは予約不要です

◎おたんじょう会
7/15(木) 10:00～10:30

【対象】7月生まれの乳幼児と
保護者20組

【内容】おたんじょう会、冠のプレゼ
ント、読み聞かせ、手遊びなど

【申込受付】多賀城市の方7/1～
他市町村の方7/8～

すくっぴーひろば
おやじの会

10:00～11:00

◎わくわく♫２才
7/1(木) 10:00～11:00

【対象】H30.8月～Ｒ1.6月生まれの
幼児と保護者８組

【内容】親子ビクス
【講師】OKJ認定インストラクター

島貫 照美 氏
【申込受付】多賀城市の方6/17～

他市町村の方6/24～

申込み制イベント
申込は電話で9時～受付

◎すくすくハッピー1
7/30(金) 10:00～11:00

【対象】R2年12月～R3年3月生まれの
乳児と保護者8組

【内容】ママのためのストレッチ
【講師】OKJ認定インストラクター

島貫 照美 氏
【申込受付】多賀城市の方7/16～

他市町村の方7/23～

8月の予定

おたんじょう会
10:00～10:30

ハッピー 💛パパママ学級

②お風呂＆
産後の生活

海の日 スポーツの日

【ベビータイム】【１才タイム】

ベビータイムは0才のお子さん、1才タイムは1才の

お子さん（今月中に誕生日を迎えるお子さんまで、

兄弟姉妹の参加可）が対象です。初めてひろばデ

ビューするママやひろばに慣れていないママにも

おすすめです！

休館日

2日（月）身長体重測定

3日（火）1才タイム(AM)

おはなし会（ちいさいおうち）
8日（日）すくっぴーひろばおやじの会

16日（月）身長体重測定
19日（木）おたんじょう会
20日（金）おはなし会（図書館スタッフ）

23日（月）ベビータイム(PM)
ハッピー💛パパママ学級
①かぞくの栄養

24日（火）すくっぴー親子DE食育
26日（木）ハッピー💛パパママ学級

③ハローベビー

27日（金）1歳児come☆かむ広場
29日（日）ぷらすわん
30日（月）双子ちゃん集まれ

【休館日】4日(水)、10日(火)、11日(水)
18日(水)、25日(水) 

*23日(月)のベビータイムにはリラックス・ヨガ×

親子フォト撮影会があります。

◎すくっぴー親子DE食育
7/27(火) 10:00～11:00

【対象】2歳以上の幼児と保護者8組
【内容】ハッピー子育てアドバイス①

「子どもの食事」について
【講師】多賀城市役所保健福祉部

健康課 栄養士
【申込受付】 多賀城市の方7/13～

他市町村の方7/20～

★ファミサポの集い

◎おしゃべり広場

7/9(金) 13:30～14:30
【対象】乳児とママ８組

７月にお誕生日を迎えるお子さん
まで（兄姉の参加可）

【内容】母親同士の交流、情報交換
「ふと、気づいたらあまり誰かと
話をしてないかも？？？」、
「他のママたちはこんな時どうし
ているんだろう」と思った時は参
加してみませんか。

【申込受付】多賀城市の方7/4～
他市町村の方7/6～

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため中止になる場合があります。

多くの皆様に安全にひろばを利用いただくため、ひろばの利用は1時間程度

とさせていただいています。また混雑時はお待ちいただくこともありますの

で、ご理解ご協力をお願いします。

わくわく♫２才
10:00～11:00

すくすくハッピー1
10：00～11:00

◎すくすくハッピー2
7/20(火) 10:00～11:00

【対象】R2.6～11月生まれの
乳児と保護者8組

【内容】わらべうた
【講師】ぼだい保育園

園長 伊藤 さとみ氏
【申込受付】多賀城市の方7/6～

他市町村の方7/13～

おしゃべり広場
13:30～14:30

◎産後骨盤ケア体験
7/13(火)
①13:00 ②13:30 ③14:00

【対象】ベビータイム参加のママ
（1人1回限り）3名

【内容】りんく整骨院さんによる
15分程度の施術体験

【申込受付】7/12～



梅雨の時期になり湿度と気温の高さに体調管理が難しい季節に
なりました。
７月は織姫と彦星が一年に一度会える七夕の日があります。コ
ロナ禍で会いたい人に会えない日々を過ごしている方も多いの
ではないでしょうか？
すくっぴーのひろばにも大きな笹竹が登場します。来館した皆
さんに願いを書いていただけるよう短冊を準備してお待ちして
います。遊びに来た時に短冊に願い事を書いてみませんか？
０歳のお子さんを対象にした「ベビータイム」ではすくっぴー
タイム（１４：３０頃スタート）にて子育て中のパパママ向け
のミニ講座もあります。
お子さんがひろばでお昼寝しても大丈夫！！
パパママがリラックスした時間を過ごせたらいいですね。
7月も感染症対策をしながら皆さんの来館をお待ちしています。

どれみ隊inすくっぴー
～ファミリーコンサート～

６月１２日（土）は仙塩地区を中心に活動し
ている女性限定のサークルで子育て中のママ
たちも活躍しているどれみ隊によるコンサー
トがありました。なかなか近くで見る機会が
ない本物の楽器を見て音に触れることができ
ました。
参加した方からは「知っている曲がいっぱい
で楽しかったです」、「もっといろいろな曲
を聴きたかった」、「子どもが手作りのマラ
カスを動かしながら楽しそうにしていまし
た」などの声が聞かれました。
手作りのマラカスは子どもの手にピッタリサ
イズで握りやすく大好評でした。

音楽の力ってスゴイ！！
多くの方の心に響く演奏を届けてくれた
どれみ隊の皆さんありがとうございました。

ひろばより

ファミサポの
情報はこちら

多賀城市子育てサポートセンター
すくっぴーひろば

多賀城市中央２－８－１多賀城駅北ビルＢ棟２階
ＴＥＬ、ＦＡＸ ： ０２２－３５５－７０８５
開館時間 ： ９：００～１６：３０
休館日 :  水曜、祝日の翌日、年末年始

Instagram ホームページ

ファミリー・サポート・センター事務局より
7月19日（月）に“ファミサポの集い”を開催します。
ファミサポの協力・利用・両方会員の方ならどなたでも
参加できます。
みなさんで交流しながら楽しい時間を
過ごしましょう。
まだ会員になっていない方で
興味のある方はファミリー・
サポート・センター事務局まで
ご連絡ください。

🌻一時預かりを利用してみませんか？🌻
すくっぴーの一時預かりは理由を問わず利用する

ことができます。

コロナ禍でお家で過ごすことが多くなり、気付い
たら何だか疲れてイライラするな～リフレッシュを
したいなぁ～と思ったら、ちょっぴりママやパパを
休んでみませんか？
【対象】６か月～就学前のお子さん

【料金】多賀城市にお住まいの方 1時間700円
他市町村にお住まいの方 1時間800円

※利用日の１ヶ月前から予約可能です。
※利用をする際は事前に登録が必要と
なります。

※登録のご案内等、詳しくは
ホームページをご覧ください。

一時預かりの
ＨＰはこちら


