
  

気温も上がり、汗をかきやすい季節ですね。 

ママからも「あせもが心配」「あせもができたらどうしたらいいか」

などの声が聞かれるようになりました。 

子どもの肌は大人よりも薄く、皮脂量が少ないので肌トラブルを起こ

しやすいのが特徴です。 

今回は、お家でできるあせも予防を紹介します。 

ご家族を食中毒から守るために、保冷剤をお忘れなく！ 

☆すくっぴーでお弁当☆ 

 

親子ハッピーコンサート 
6 月 18 日(土)ゆずりの葉少年少女合唱団のみなさんに
よるコンサートを開催しました。 
「となりのトトロメドレー」や「わせねでや」(震災後に
桂島から生まれた曲)など、すてきな歌声にぐっ！と惹き
つけられていました。また「あんたがたどこさ」にあわ
せて毬つきの披露や手遊びもあり、小さい子も楽しむこ
とができました。 
「感動して涙が出ました」「癒されました」との感想がた
くさん寄せられ、みなさん心地よいひと時を過ごすこと
ができたようです。 

次回は 10 月の予定です。詳しくは、広報多賀城・おた
よりなどでお知らせしますので、今回楽しかった方も見
逃した方も要チェックです！お楽しみに♪ 

不安もありましたが 

保育士さんと十分話

し、安心して預ける 

ことができました。 

 

 

久しぶりにゆっくり本を読めました。 
今度は子どもと一緒に楽しみたいです。 

（1歳･3歳児ママ･リフレッシュ) 

 

友達とランチなんて 

本当に久しぶり！ 

楽しかったです♪ 

 

一時預かりを 

利用しました！ 

①薄着が基本！！ 
服の枚数は、ママと同じか、1枚少なくて OK 
背中に手を入れて汗をかいていないか確認しましょう 

②吸湿性のよい肌着を着る（綿など） 

③オムツはこまめに取りかえる 

④汗をかいたら、ぬるめのシャワーを浴びる 
シャワーが難しい場合は、着替えるか、 
濡れタオルでポンポンとおさえるように拭く 

⑤エアコンなどを使い室温や湿度を保つ 
室温 22～25℃、湿度 50～60%が快適です 

あせも注意報 

※予防していても、あせもができてしまったら… 
かゆみで掻いてしまうので爪はこまめに切り、肌の清潔を保ちましょう。
範囲が広がったり、膿んでしまったら、病院を受診すると安心です。 

すくっぴーひろばでは、11時～13時をお昼の時間としています。
おにぎりだけでも子どもは嬉しいものですよね♪ 
下の写真は手作りのお弁当をもって、遊びにきてくれたお友達です。 

みんなで一緒にランチタイム！ 

※参考文献：子どものスキンケア 

 

「ねぇ、パパ！ママのおにぎりおいしいね！」 


