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ファミリーサポートとは

「お子さんを預かってほしい方（利用会員）」と「お子さんを預かることができる方（協力会員）」がそれぞれ会員と

なり、子どもを預けたり預かったりする『子育ての相互援助の為の有償ボランティア組織』です。

地域で子育てを支える事で、安心して子育てができる環境づくりと、児童福祉の向上を図ることを目的としています。

多賀城市
子育て応援キャラクター「すくっぴー」

『 ファミサポ通信 』は「すくっぴーひろば」のホームページからも
見ることができます。カラー版の通信をおたのしみください。

検索すくっぴーひろば

～ 近隣市町村との交流をはかりたく、塩竈市を訪問しました ～

10月5日「しおがま子育て支援センター ここるん」に事務局をおく、塩竈市のファミサポを
訪問しました。協力会員・両方会員の皆さんに迎えていただき、日頃の活動を紹介し合う等、な
ごやかな雰囲気のなか「地域の子育て支援」を考え、おもいを共有しながら、交流をはかること
ができました。

「若いお母さんや子ども達の支えになれたら」や「活動することで癒してもらっています」等
お話ししてくださる会員さんの表情も穏やかに、塩竈と多賀城に共通する優しさとあたたかさを
感じることができました。

今回の訪問を機にあらためて、ファミサポ事業が地域に存在することの意義と役割の大きさを
実感する事ができました。塩竈市を訪問して気付いた「地域が持つ子育て応援の心」を大切に、
多賀城市にひとつでも多くの笑顔があるようファミサポ事業を通してお手伝いしたいと思います。



「地域の子育て支援 ファミサポで元気になろう！」

～ 講師に 多賀モリ体操 監修の 渋谷祐子 氏 をお招きします ～

外部から講師をお招きして開催する「学び」の事業です
是非、ご参加ください。

日時：平成29年11月16日（木）9:30～11:30
場所：すくっぴーひろば研修室
対象：ファミサポ協力会員・両方会員
申込：11月9日迄に事務局へ

７月２７日 「ファミサポの集い」 を行いました。 今年は 「ファミサポ」 を すくっぴーひろば利用の皆さん
にも紹介したく、第一部は ひろばで 「事業の紹介」 ・ 「銀のベル」の皆さんによるトーンチャイムの演奏。
第二部は 研修室で 「ファミサポ夏祭り」 を楽しみました。

トーンチャイム演奏「アンパンマン♪」 「寸劇」でファミサポ紹介

「魚つり」

折り紙の「魚」も「水ヨーヨー」も前日迄に準備完了！当日はトーンチャイムの演奏もお祭り
会場でのお手伝いも、会員さんは大活躍。みんなで作り上げた「楽しい夏祭り」でした。

「輪なげ」「まとあて」
❤おみやげは「水ヨーヨー」

～ 7月23日に受講した 協力会員皆さんと両方会員さんを紹介します ～

🌼 次回

『 新規協力会員講習会 』は
① 1月23日（火）9:30～12:30
② 1月26日（金）9:30～12:30
場所 すくっぴーひろば 研修室

上記、①と②を受講して頂きます。

協力会員・両方会員を募っています。
是非、お知り合いの方を

お誘いください。
～「講習の様子」研修室にて～



おふたりのママは、ご用がある時の数時間
協力会員さんのお宅にお子さんを預かってもらいます

「 ファミサポをはじめて利用して 」

～ 会員さんから頂いたメッセージを紹介します～

【 利用会員 村上さん 】
初めての出産・子育てで、自分自身の通院等が思うようにできず、自身の親も遠方な為、今回思

い切ってファミサポの預かりを利用しました。利用登録へ伺ったその日のうちに、菅原さんを紹介
していただき、事前打ち合わせまでスピーディーに対応していただいたのでとても助かりました。
最初は、家族以外に娘を預けるのは初めてで、どんな方なのか不安もありましたが、菅原さんは

とても良い方で話しやすく、預かっていただくご自宅まで実際に見れたので、安心して利用するこ
とができました。来年には職場復帰の予定もあり、このようなサポートは働くママにはとても心強
いと思います。これからもよろしくお願いいたします。

【 協力会員 菅原さん 】
育児は24時間お休みがありません。でも、時には一息、ほっとする時間を作ってリフレッシュ

してください。その間大切なお子さんを心を込めてお預かりします。
夏に協力会員になり、4か月のあこちゃんをお預かりしています。あこちゃんの愛らしい笑顔を

遠くに暮らす孫に重ね、成長を楽しみながら癒しと幸せをもらっています。
これからも「子育てする人たちを支える意識」を大切に活動してまいります。

【 両方会員 中澤さん 】
私たち一家は、この4月に遠い広島から、はるばる多賀城市に引っ越して

きました。この地域に身内もおりません。いち早く地域に馴染もうと、まず
は、子育てサポートセンターすくっぴーひろばを訪ねた所、ファミリーサポ
ートの存在に出会い、現在主婦業のため両方会員に登録しました。と言って
も翼もまだ1歳なので、まずは利用から。
事前に紹介、面接した佐々木さんと出会い、さっそく私の用事がある日に

3時間預かってもらうことにしました。私もドキドキでしたが、翼本人も佐々木さんのお宅にいる
時間は何事かもわからず泣いていました。そんな翼の姿に不思議と不安にはなりませんでした。
佐々木さんご夫婦が温かく出迎えて下さったので、私は安心して3時間の用事を済ませました。
お迎えにいくと翼も佐々木さんのお宅で安心しきって2時間も寝ていました。佐々木さんも3時間
の預かり中の出来事を事細かく記載して下さいました。寝ている間も10分おきに様子を観察して
下さいました。本当に安心して預けることができる会員様に出会えて、この先も何かとファミリー
サポートを利用したいと思いました。ありがとうございました。

【 協力会員 佐々木さん 】
お母さんが見えなくなると、探して泣き始めました。抱っこしてアンパンマン

を見せると少し泣き止み、又、泣き、の繰り返し。眠かったのか一時間位で寝ん
ねしてしまいました。すやすやと二時間熟睡。ママのお迎えの声に反応して、ニ
コニコ顔で起きました。その後、玩具で遊び、帰るときいやいやしました。
.

又遊びに来てね。

「はじめまして」の挨拶から始まる事前打合せも、終わる頃には会員さん同士の表情もやわらかく
緊張のほぐれと信頼が笑顔になっているようです。

多賀城市ファミリー・サポート・センターでは、預ける人も預かる人も「活動の当日に不安が無い
よう」事前打合せの時に「自己紹介」「活動内容や持ち物」更に、必要があれば「おやつや食事の
提供の確認」等を行い、お子さんが普段とかわりない時間が過ごせるようにしています。

（ 事務局 ）



多賀城市 ファミリー・サポート ・センター
（ 子育てサポートセンター「すくっぴーひろば」内 ）

〒985-0873

多賀城市中央二丁目8番1号多賀城駅北ビルＢ棟2階

TEL / FAX 022-355-8041

メール famisapo@sukupy.jp

受付時間 9:00～16:30

（ 水・祝日の翌日・年末年始は休み）

上記時間以外は留守番電話になります

検索すくっぴーひろば

❤ いつも ありがとうございます ❤

ファミサポ事務局のある「すくっぴーひろば」の玄関
には「ファミサポの折り紙先生」協力会員 小林悦子さん

の作品（写真）が飾られています。

小林さんが折る四季折々の作品は
繊細さとあたたかさを持ち

すくっぴーひろばを訪れる皆さん
を楽しませてくださいます。

8月24日 多賀城消防署から講師をお招きして「普通救命講習Ⅲ」
を受講しました。成人の救命は勿論ですが、ファミサポの活動は
赤ちゃんを預かることもあるため、乳幼児の救命（心肺蘇生・
止血法・気道異物除去法等）のための処置を幅広く学びました。

～ 受講しての感想を紹介します ～
救急車が到着するまで平均7分強、塩竈地区では最長20～30分かかるとの話

から始まったので救命処置の重要性が理解できました。心臓が止まると脳は15
秒で意識が無くなり、3～4分で回復困難になるそうです。
万が一のことであってほしいのですが、具体的な対応を体験することができ

ました。救命の訓練はもっと多くの人が体験すべきではないでしょうか。
誤飲・止血・熱中症などの具体的な処置も教えてもらいとても助かりました。
ありがとうございます。 （協力会員東海林さん）

～ 日頃、ご協力を頂きまして、ありがとうございます～

🌼「活動報告書」は月末～翌月の1日迄の提出をお願いしております。引き続きのご協力を

お願い致します。

🌼『メールアドレスの登録』について：全会員の皆さまにお願い

ファミサポのメールアドレス『 famisapo@sukupy.jp 』に「お名前」を書いて送信
してください。～事務局から「返信」し、開通を確認します～

🌼 ファミリー・サポート・センターは、協力会員・両方会員を募集しています。「ファミ
サポ事業に興味のある方」をご紹介ください。入会にむけた説明を行います。

🌼 ファミリー・サポート・センター事業担当に、鈴木加代子が加わりました。
どうぞよろしくお願いします。

会員数〔 9月末現在 〕

協力会員 82 名
両方会員 32 名
利用会員 249 名

合 計 363 名


